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ESTANDAR 13: En caso de brindar
alimentacion directamente o a través de un
tercero, garantiza la aplicacion de una

minuta patron.

ESTANDAR 14: En caso de brindar
servicio de alimentacion directa o a través
de un tercero, elabora y cumple con el ciclo
de menus y analisis nutricional, de acuerdo
con la minuta patrén, teniendo en cuenta
las practicas culturales de alimentacion y

de consumo.

Carrera: ba M° 24a-1T (Borrio Pon de Yuca)  Quibdd = Choed Teléfoma: AT21647 - 314THTIATE
Sitie Wab: www chocoseeialerg E-mail: fundcheso@gmail.com
“Presente &n ¢l future de nuestras generociongs”
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ACTA DE REUNION CON PADRES DE FAMILIAS Y/O CUIDADORES DE NINOS Y NINAS -

ENTIDADES
| FECHA: 14,1598 y 17 de [ LUGAR: | Alto Bebarama, Bebarama, Bebarasito
' | octubre de 2025 |y Boca de bebarama, la Pefia,
— | | chimirridd y chinrrincha.

RESPONSABLE: | Componente salud v nutricidn

TEMAS TRATADOS: | ALIMENTACION SALUDABLE (EN EL MARCO DEL DiA DE LA ALIMENTACIO 16

| DEQCTUBRE )

OBJETIVO: | Promover practicas de alimentacion adecuadas y la adopecitn de habitos de vida
saludable, a través de experiencias que buscan vincular a las famikas como
plc:mtu:ras deb procesas de cudado en favor de |2 sabud, el bienestar y la nuincion
adecuada para ellas y ellos con base en las caracteristicas de los teritorios, la culbura

i y la tradiccion.
| ORDEN DEL DIA
« 1. Bienvenida.
« 2 Oracidn

3. Desarrolio de la lemiética
« 4 Pauss activa
s 5 Punios vanos
* G, COMpromisos
DESARROLLO DE LAREUNION ]

| Durante ai mes de oclubre del afio en curso, nos reunimos con padres de familias yocuidadores de nifios v
| nifias kas UCAS de Alle Bebarama, Bebarama, Bebaraito, Boca de bebarama, la Pefa, chimimdd y chinrminchao,

' del Municipio de Medio Afrsto, con fa finalidad de realizar charfas formativas relacionadas con alimentacion |
| saludable, en el marco del dia de |a alimentacio. '

| Se da Inicio al proceso de farmacién con un saludo de bienvenida, acamo del profesional de apoyo en salud y |
nutricion, seguido se realizo una oracidn a cargo de un padre de familla, consecutivamente la profesional de
apoyo en salud y nulricion comunica que ef presente proceso de formacidn fiene como propocta arentar a
padres de famiasy /o cuidadores sobre la importancia de una buena alimentacion saludable en el marco det dia

 da la aimentacio, saguidaments se realizo un juego denominado El mend equilibrado, en este juego de |

| alimentacion saludable para adultos, se proporcionan tanetas con distintos alimentos y los participantes deben |
componer un mend diardo equilibrado, respetando los grupos alimenticio. Seguidamnets de la dinamica la
profesional expresc que en el marco del Dia Mundial de fa Alimentacion, ura alimentacion saludable se basa en
una dieta variada y equilibrada que incluya todos los grupos de alimentos: frutas, verduras, laqumbres, cereales
integrales, protainas {como cames, pescados, huewos y lacteos) y grasas saludables, ademas comunica que es

| importante limitar el consumo de sal, azicares fibres y grasas safuradas, y priorizar el agua como bebida
prncipal. La alimentacion saludable debe ser suficiente, moderada, equilibrada y vanada para mantener la salud
¥ prevenir enfermedades como lo muestra |a siguiente imagen.

Puntos clave para una alimentacion saludable

| « Varledad: inciuye fodos log grupos de alimentos para asegurar Ia ingesta de todos los nutrientas
esenciales

. = !

Mirareidn: Mnihdd = Meaed  Teldfama ATTAALT - VTATATIATR
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« Equilibrio: Combina los alimentos de manera justa para cbtener todos los nutrientes necesarios.

« Moderacion: Consume cantidades adecuadas para mantener un peso saludable.

s Suficiencia: Aporta la enargia, nuinentes y fibras necesarias para mantener la salud,
| Recomendaciones especificas
| « Frutas y verduras: Consume al menos 400 gramos (cinco porciones) al dia, excluyends tubéreulos
| como la patata.
Proteinas: Incluye fuentes coma cames magras, pescado, huevos y legumbres (lentejas, garbanzos),
Cereales: Prefiare los integrales, como al amoz integral y la avena i
Grasas: Limita el consumo de grasas saturadas y prioriza las insaturadas. |
Sal: Reduce ia ingesta al menos de 5 gramos 3 dia (aproximadamente una cucharadita) y utiliza hierbas
aromaticas para dar sabor a las comidas.
Azicares: Limita & consuma de azucares fibres a menos del 10% de la ingesta caldrica total
Agua: Pnoriza el consumo de agua sequra a lo largo del dia.

I

| Relacion con e Dia Mundial de la Alimentacion

« El Dia Mundial de 13 Alimentacidn (16 de oclubre) busca conclentizar sobre la importancia de una
nuiricitn adecuada y el derecho humano a la alimentacitn

» Lo edicion de 2024, con & lema "Alimentos®, se enfocd en la diversidad de alimentos nutrifives v la
sosteniblidad de los sistemas agroalimentarios, frente a desafios como el cambso climético v los
conflictos.

« LUna alimentacion saludable coninbuye al benastar personal y a la sostenibilidad dal plansta.

| De alro lado comuico que El Dia Mundial de la Alimentacion 2025 hace un llamamiento a la colaboracin

| internacional para construir un futuro pacifico, sostenible, prospero y dotado de seguridad alimentaria,
| Trabajando en equipo, entre gohiemos, organizaciones, sectores y comunidades, podemos transformar los

| sistamas agroalimentarios para garantizar que lodas las personas tengan acceso a una dieta saludable, viviendo
; en armon|a con el planeta.

Finalmente se lermina manifestando que la mala nuiricion es de las principales causas de mortabdad prematura
| y afos de vida saludable perdidos. En tal sentido, enfatizd en |a importancia de maniener una dieta saludable
durante foda la vida, no solo para prevenir |a desnulricion, sino también para evitar la apanicion de las
enfermedades cronicas no transmisibles, como la Disbetes, la Hipertension Arterial y las Enfermedades
| Cardrovasculares.
 OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 3
Para el Dia de la Alimentacidn Saludable, se recomiendan actividades como clases de cocina, donde se
preparan recelas sencilas con frutas y verduras; organizar juegos para aprender a ienlificar alimenios
saludables, como juegos de adivinanzas o "recoger venduras”; y promover la aclividad fisica conjunta, como
caminatas o montar en becicleta. Ofras actvidades incluyen el disafio de afiches sobre la importancia de una
dista balanceada y la creacion de un "plato ideal® para visualizar la composicitn de una comida nutritiva,
“ACUERDOS

: O COMPROMISOS

 ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Planificar y & planificar en sus hogares | Padres de familia yo | Inmediato
comidas saludables y aconomicas. cuidadoras .
Ensafiar a los nifios a leer @ inlerpretar las | Padres de familia yio Inmediato
sliquetas de los alimentos para elegir opciones cuidadores

| m sa]mwaﬁ — .

" Participar en distintas charlas informativas | Padres de familia yio Inmediato

- sobre la importancia de una dieta balanceada cuidadores

|y la hidratacion.

Direccidn: Quibdd = Choed - Teléfono: 8721647 - 314TE7337A
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'FORMACION CON PADRES | FORMACION CON PADRES

Direccidn: Quibdd = Chocd -Teléfona: 67214647 - J14TBTIITE
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ACTA DE ENCUENTROS |
FECHA: | 16y17de | Bete A, Bete, Guadualito, Paso Salado, San
i 102025 UCA/ICOMUNIDAD: | Roque, (Gingado chormito), Agua Clara,
No ACTA: | B | {Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y San José.
TIPO DE Tmnal:ﬁnafamim '
. ACTIVIDAD: .
' TEMAS | Alimentacion Saludable,
| TRATADOS: |

Orientsr a las familias de la modalidad propia infercultural campesinas, especalments &
OBJETIVO: | Madres gestantes y nifios lactantes, pablo sobre (a celebracion del dia de ia alimentacion, |
- permitiendo conocer la disponibilidad de alimentos en las diferentes UCA y de esa manera |
resaliar Ia |m|:u:mnr:.m de una alimantacibn compbeta y equiibrada

Bienvenida i
Oracion

Desarmollo del tema
Pausa activa
Puntos varios
Compromisos

' ORDEN DEL DiA:

YYYYYY

i DESARROLLO DE LA REUNION

T e e e Ty e e ——— e ———
i Los dias 16 y 17 de octubre dei afio en curso siendo las 9: 00 am Se dio inicio al proceso de capacitacion |
con un saludo de blenvenida con los padres de familias ylo cuidadores mnrﬂﬂmyml.lparasmpaﬂududa
gnstadﬁn que se& encueniran en |a modalidad (inter cultural propia) operado por la Fundacion Ehﬂ-m

lﬁmal

| Sequidamente partiendo desde los saberes previos para continuar con la programacién Como se relaciona

| anterior mente se inicié el proceso de capacitacion con las familias beneficiarias fas diferentes comunidades |
| relacionadas a confinuacion, Bets A, Bete, Guadualito, Paso Salado, San Roque, (Gingado chorrito), Agua |
| Clara, (Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y San José. sobre [a Alimentacion Saludable: Donde se les |
| dijo que una alimentaciin saludable se refiere a la ingesta de alimentos que tienen efecios positives en la

| salud, permitiendo a ias personas desarmollarse con menos trastomos y minimizando &l riesgo de contraer

| enfarmedades. Esto se logra madiante un pairon de aimentacitén equilibrade vy variado que -m:lur&

2\ 4
g

SR
0%’: 3
Yl

% Frutas y Verduras: Consumir al n‘mtm#m gramos a cinco porciones al dia, exceplo papas y
tuberculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles y garantizar una
ingesia adecuada de fibra diatélica,

< Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complajo B y minerales como el magnesio,

I que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico,

| % Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, aves, pescado, huevos,

legumbres y lacteos. necesarias para el crecimiento y reparacion de lgjidos

% Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en pascados, aguacates,
frutos secos y aceites vegelales, que son preferibles a las grasas saturadas y frans.

% Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y lequmbres. que aportan energia,
nuinentes y fibra

% Agua: Beber suficiente agua para maniener la temperatura corporal, ayudar a la digestion y

| absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales

| Baneficios de una Alimentacién Saludable.

F.;I’Irzcr.ldn' Quibdd - Chocd -Teléfono: AT21647 - 114TAT73ATA
Sitie Web: www chocasacialore  E-moil: gerencia®chocaosacial org



s racor

l:ﬂﬁl‘.r.ﬂ:.tli.lﬂ FUHDAEI&M EHG-E& EDI.'.'.I.',AL A‘lq
= NIT: 900231743 - 1
S 1R QUIBDO - CHOCO

FLINTC HOS0

4 Aporta Energla: Comer alimentos ricos en nufrientes y proteinas es fundamentsl para mantener
los misculos fuertes y proporcionar energia.

“* Protege el Sistema Inmunitario; Una alimentacion saludable ayuda a prevenir snfermadades no
transmisibles y 8 mantenar un sistema inmunitario fuarts.

< Mejora el Desarrolio Cognitivo: Los nuinientes como los cidos grasos omega-3, el hierro y ef
zinc son esenciales para of desamolio cerebral ¥ la funcidn neuronal,

% Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir enfermedades como |a
diabates, las cardiopatias y algunos tipos de cdncer.

| Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Almentacion Saludable como:

< Come Varlado: Incluye fodos kos grupos de alimentos en tus comidas dwarias.

% Limita los Alimentos Procesados: Evita ol exceso de azicares, grasas rans y sodio.

% Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegirate de que formen parte de cada comida,

% Promueve ol Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantensr s salud y preven

enfermedades.

Esta experiencia con la familia se llewd a cabo con el fin de promover la alimentacion saludable y familiar,
dundnt::-dmiusmtamhrmdah famdlia y la enfermera se reunieron en ia unidad de senvicio para conocer
| ¥ preparar platos satudables tipicos de Colombia. Algunos de los platos que podrian haber preparado.

% Ajiaco Santaferefio; una sopa rica en proteinas, carbohidratos y fibra, hecha con papas, palio,
maiz y vegelales.

% Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiana que incluye arroz, frijoles, came magra,
platano madure, arepa y aguacale, preparado de manera saludable reduciando la cantidad de
grasas y calorias.

< Sancocho: una sopa reconfortante y nulritva hecha con pollo, yuca, platanc, maiz v ofros
vegetales, ideal para una comida completa y equifibrada.

% Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una versidn saludable de la clésica arepa colombiana,

| hecha con harna de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta fibra, grasas saludables y proteinas
de alta calidad.

< Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla, cilaniro y
guinua, perfecta como plato principal o acompafiamianto.

| Por ofro lado, se cultiva estos hébites de manera consistente y consciente, las personas pueden
| expenmentar mejoras significafivas en su calidad de vida, aumentar su resiliencia y capacidad para afrontar

desafios, y promover un sentido de bienestar y satisfaccion duradero que se refieja en todos los aspectos
' do su vida,

Agotada la agenda y cumplido los objetivos cedit por terminado este proceso siendo tas 11: 00 am

- OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

| Se observh mucha disponibilidad en el momento del proceso de capacitacion de igual manera se les
mmnmﬁr'.: brindar e apoyo necesario a las familias perteneciente a las diferentes UCAS para que el
FF[H:EEDEB;E un éxifo.

mmum RESPONSABLE FECHA
A:hpmrmmﬂhdﬁwdaaaludaﬂalrﬂumm {
mantener una dieta equilbrada, hacer ejarcicio . ,
reqularmente, evitar el tabaco y &l consumo excesive | | 20res de familia yio cuidadores
de alcohol, controlar &l peso y reduck o esirés.
Ademas de realizar examenes de deteccion

| periodicos para identificar y tratar a empo cualquier
| problema de salud,

| Inmediaio,

Direcelon: Quibdd - Chocd -Teléfena: 8721847 - JI4TETIITE
Sitip Web: www choeosacialare  E-mail: gerenciaBchocasecial ore
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PROCESOS DE
FORMACION AL
TALENTO
HUMANO

Correra: 6o M 240-17 (Barrio Pon de Yeea)  Cuibdé - Chocd Teléfona: 6721647 - 314TETIITE

Sitie Web: www.chacagocialgry  E-mall: fundchoso@gmail com
"Presente en el futuro de nuestras generaciones”



Sperador R AlL
FUNDACION CHOCO SOCIAL =

.‘.\‘1 NIT: 900231743 — |

FUMNDCHOSO Q'lUEﬂ'Ij - CHOCO

ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
ninas y nifos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afos y mas, con el
talento humano de la modalidad, las
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Correra: g N° 24g-17 (Barrio Pon de Yuca)  Cuibdd = Choed Teléfona: 4721647 - 3147873378
Sitie Web: www checodociglorg E-mail: fundchoso@gmail com
"Presente en el futuro de nuestras generaciones”
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| ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES ]
FECHA: ' 0210/2025 [ LUGAR: [ Medio Atrato
| RESPONSABLE: Componente salud y nutrician B
| TEMAS TRATADOS: | LACTANCIA MATERNA (Enfermedades durante la aictancia materna)
OBJETIVO Promaver fa practica de lactancia matema exclusiva hasta los seis (6] meses y
complemetaria hasta los Dos (2) afios o mas.

[ ORDEN DEL DiA I

« 1. Bienvenida.

s 2 Oracidn

s 3. Desarrollo de la tematica
+ 4 Pasusa activa
L 3

5, Punios varios

f. compromisos
' DESARROLLO DE LA REUNION
Durante el mes de octubre del afo en curso, nos reunimos con el talento humanc de las UCAS de Al
I Babarama, Bebarama, Bebarasito y Boca de bebarama, la Peda. chimirmidd y chinminchao, del municipio de
| Medic Atrato, con la finalidad de realizar charlas formativas relacionadas con LACTANCIA MATERNA |

(Enfermedades durante la alctancia materna). l

| Se da inicio al proceso de formacion con un saludo de bienvenida, acargo del profesional deapoyo en salud y
| nutncion, sequido & realizo una oracién a cargo de un mismbro del talento humano, posteriormente la |
| profesional de apoyo en salud y nutricion comunica qus el presente proceso de formacion fiene como proposito
| conooer sobre las Enfermedades que se pueden presentar durants la alctancia matarna, Luego realizamos
| @l Juege lactancia matema aprendo a darle lo mejor de mi con leche matemna Educar, jugar y amar desde &l
| primer alimento. El Juago de Lactancia Matema es una herramienta educativa inica que convierte e aprendizae
&N Una expaniencia dinamica, emocional y poderosa, A través de la participacion activa, los jugadores axploran
todos los aspectos clave para lograr una lactancia matema exitosa, desde el embarazo hasta la alimentacion
complementana. Punto seguido se oriento al talento humano comunicandoles que durants I lactancia matarna
pueden surgir complicaciones comunes como la ingurgitacion mamaria, grietas en los pezones, conductos
| obstruidos y mastilis, También es posible transmitir algunas infecciones a través de la leche, coma &l CMV. el
| VIH o el wirus de la hepatitis B (aungue en este Gltimo caso se puede prevenir con tratamienta al bebe). Otras |
condiciones médices de la madre, como la tuberculosis activa o el cancer de mama, pueden confraindicar fa |
| lactancia y requieren evaluacion médica. '
Problemas maternos communes

* Ingurgitacion mamarla: Hinchazon de los senos, que puede prevenise con una lactancia frecuente ¥
una buena sujecion de la mama al pecha.

« Grietas en los pezones: Herdas doiorosas en los pezones que a menudo se deben a un mal agame
del babe. Es cruclal cormegir la posicion del factante para evitar lesiones,

+ Conductos obstruldos: Aparecen coma bullos dolorosos en el seno Se pueden tratar con lactancia
continua y un vaciado frecuente de la mama, |

«  Mastitis: Infeccion e inflamacian del tejido mamario que causa dolor, fiebre y agotamiento, A veces se
necesita iratamiento con antibiaticos y se debe consultar al médico si los sintomas no majoran,

= Ansiedad y frustracién: Pueden surgir por la falta de experiencia, el cansancio o las dificultades con
@l agarre del bebé,

Infecciones y enfermedades maternas

+ Infecciones virales: Virus como el cilomegalovirus (CMV) y &l VIH pueden transmitirse por la leche.
« Infecciones bacterianas: Algunas infecciones bacterianas graves, como la sifiis v la brucelosis,
pueden contraindicar la lactancia.

Direceidn: Quibdd = Mhoed -Teldfpnn: &721547 - 3L47ETI37H




oo

I:Dnl:r.:‘rtis-l‘n FUMD‘A'ﬂdH cHDﬂd SOETAL L‘ 12_‘
NIT: 900231743 - 1 A\J
N 1 QUIBDG - cHOCO

FUNDCHOSO

‘ » Tuberculosis activa Se recomienda no amamantar hasta que la madre sea tratada y no sea |
contagiosa.
. Mﬁﬂﬁnymﬂmum:&mmﬂmmmmammwnmﬁmpmﬁ
| afectar la lactancia y requieren supervision médica,
. L‘:imurnnuma:Lahcmrﬁamﬂtamapmdunnwpnﬁhhﬂlamdmﬂan&uﬁrwdammm:.-aat&
recibiando tratamiento,

Enfermedades del lactante

= Fenilcetonuria: Una enfermedad metabdfica en (2 que el bebé na pueda metabolizar la fenilalaning.
For lo tanto, no puede consumir leche materna
Leucinosis: Otra enfermedad metabblica que requiere evitar |a lache materma.
Labio leporino o paladar hendido: Estas condiclones fisicas pueden dificultar |a lactancia v el bebé
podria necesitar una adaptacién para poder aiimentarse cormectamante.

» Sindrome de Down: Aunque no es una enfermedad, el sindrome de Down puade presentar ciartas
dificultades para la lactancia. Se recomienda buscar asesoramiento profesional para encontrar la mejor |
manera de alimeniar al bebé,

De oo lado se conceptuo Para prevenir enfermedades durante Ia lactancia materna, las madres deban
mantener una buena higiene, especialmente of lavado de manos antes de cada toma. También es fundamental
tener una diela equilibrada, mantenerse hidratada bablendo abundante agua y consumir aimentos ricos an
nuirientes como hierro, calcio y vitaminas. Asegurar un agame correcto y evitar el uso de bibarones en |as
primeras semanas puede prevenir mastitis y confusiones en la succin, mientras que no fumar reduce &l resgo
de infecciones respiratorias para el bebe

| Higiene y salud general

|« Lvate las manos; Lava tus manos con agua y jabon durante al menos 30 segundos antes de
amamantar para prevenir la ransmision de infecciones,

» Culda tu salud bucal: Revisa tu boca durante el embaraza y mantén una buena higiens bucal despues |
del parto,

= Evita el tabaco: No fumes, ya que no existe un nivel de consuma seguro. Evita el hume del tabaco para
prevenir que el babé desamolle infecciones respiratorias.

» Toma el sol: La exposicion al sol puede ayudar a prevenir la deficiencia de vitamina D.

- Nutricién e hidratacion
» Dieta equilibrada: Incluye alimentos de fodos los grupos para oblener una vanedad de vitaminas y
minerales. No te saltes comidas.
» Hidratacién: Bsbe entre B y 10 vasos de agua al dia para reponer los liquidos perdidos. También
puedes consumir jugos de frutas y leche. ,
« Alimentos ricos en nutrientes: Incluye alimentos ricos en hiemmo, calcio, yodo, Acido folico y Acidos
| grasos omega-3, como frulas, verduras, legumbres, frutps secos, pescado y huevos.

' Técnica de lactancia

= Agarre correcto; Asegurate de que el bebé tenga un agarre corecto al senc. Un agarre adecuado evita |
&l dolor y la= grietas en los pezones.

* FPosicion correcta: Mantén una postura comoda durante la foma. Si es necesario, utiiza cojines o
almohadas para apoyar lu espalda y brazos,

* No uses biberones: Evita usar biberones al principio para prevenir 2 confusian da succidn an al beba
y reducir el riesgo de infecciones

Otros cuidados

. = Consulta médica: Consulta a lu médico si experimentas dolor o benes alguna duda, Es posibie que te

| indique &l uso de medicamentos nocuos. ,
« No compartas objetos: Evita compartir objetos que el bebé pueda llevarse a la boca. como chupetes

o mordedores, para evitar la transmisidn de bacterias,

Finalmente se informa que es importante recordar que la lactancia matema puede ser baneficiosa para la madre
y | besbé, incluso si la madre tiene ciertas enfermedades. Siemore es crucial consultar a un profesional de la
salud para obtener orientacin especifica sobre cadacaso. . o
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' o OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES -

- Durante la lactancia pueden presentarse diversas enfermedades en madre e hijo, como mastitis, grietas en los
pezones, ingurgitacién mamaria o enfermedades virales en la madre, como COVID-12 o VIH (en cuyo caso
la lactancia puede ser relativa o contramdicada). Es fundamental buscar asesoria médica y de especialistas,
corregir la ¥cnica de agarre del bebé para prevenir lesiones, mankener una buena higiens v, en caso de

_enfermedad, consultar sobre medicamentos seguros y precaucian para evitar el contagio al bebe.

 ACUERDOS O COMPROMISOS =
ACTIVIDAD ' RESPONSABLE | FECHA

. Lavate las manos con agua y jabdn antes de | Talento humano. Inmediato

| cada foma y después de locar cualquier

| suparficie sucia o manipular al bebé.

| Lava y desinfecta extraciores de leche, | Talenin humano, Inmediato

| biberones y recipientes de almacenamiento

| despues de cada uso.

| Consume una variedad de alimentos de fodos | Talento humano. Inmediata

| los grupaos (frutas, verduras, granos integrales,

| prateinas y lacteos).

=r=
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| ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES |
_FECHA 13del 10del 2025 | LUGAR: Medio Atrato (Bete}
RESPONSABLE: Components salud y nutrician |
TEMAS TRATADOS: | Lactancia Matema (enfermedades duranie (2 [actancia matema). !
OBJETIVOD: Brindar orientaciones a talento humano de s UDS acerca de las Lactancia Materna |
{enfermedades durante la lactancia matema). |

| ORDEN DEL DIA ]

1. Beenvenida,

2. Oracion

3. Desarmolio de la tamatica
4. Pausa achva

5. Puntos varios

6. compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 13 de octubre del affo en cursa ElETII:h las 3: 00 pm s& dio inicio al proceso mmmmnmmm
humano que sa encuaniran en ia modalidad (inter cultural propia) operado por la fundacion Choco Social.

| Acto seguido para continuar con ia programacion Coma se relaciona antarior mente se inicio el proceso de
| socializacion con talento humana acerca de las Lactancia Materna (enfermedades durante la factancia

materna). dando inicié con un calureso saludo y bienvenida por parte de las enfermeras y la oracion a cargo de
| uno de log participantes,

| Luega 58 les enplica que las. Lactancia Materna (enfermedades durante la lactancia materna). Donde se les
| mianifestd que las enfermedades son condiciones anomales que afectan el funcionamients nomal del cuemo

humano. Estas condiciones pueden sor causadas por diversos factores, incluyendo factores genéticos
| infecciosos, ambientales, nuiricionales o relacionados con & estilo de vida,

| Ademase, se le dijo al talento humana que existian unos factores que son:
Factores genéticos: Mutaciones o alteraciones en los genes que pueden predisponer a ciertes enfermedades. |

Factores infecciosos: Mcroorganismos como baclenas, virus, hongos o parasitos que pueden causar
infecciones.

Factores ambientales: Exposicidn & sustancias toxicas, radiaciones, cambios climéaticos, entre ofros.
Factores nuiricionales: Diata deseguiibrada o deficienta en nuinentes esencialas.

' Factores relacionados con el estilo de vida: Habilos como el tabaguismo, consumo excesive de alcahal,
Por ofro lado, hay unos tipos de enfermedades de la lactancia matema que son |
| Enfermedades Infecciosas: Causadas por microorganismos, como bacterias, virus, hongos o parasitos. |

Eninrnudadu Mo Infecclosas: Causadas por faclores genéticos, ambientaies o relacionados con el eslilo de
-u.rrd&

! Enfermedades Crénicas: Condiciones que persisien durants un largo periodo de tiempo. i
|
I Importancia de la Prevencion y el Tratamiento: '

| Prevencion: Medidas para evitar 0 reducir ¢l riesgo de desarrollar enfermedades, como vacunacion, higiene, |
| alimentaciin saludable y ejercicio regular,
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Tratamiento: Acciones para curar o confrolar las enfermedades, como medicacion, terapia y cambios en el
estilo de vida.

Siendo las 5:00pm de la tarde finalizo la actividad no sin antes agradecer abiertaments la parficipacion de todos
i0s presenies

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se observd que el equipo de talenta humano estaba presto 3 recibir & informacion y se les recomendd replicar

la misma de manera oportuna siempre que sea necesario.

! ACUERDOS O COMPROMISOS

| ACTVIDAD RESPONSABLE FECHA
Ser colaboradores con cualguier mujer que se | N

encuantre  viviendo la experencia de 1a i

matemidad, | Talento humana. Inmediato,

REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Lactancia Materna | Nombre de a actividad: Lactancia Materna

(enfermedades durante la lactancia (enfermedades durante la lactancia malerna)
matema).

—_— —————
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

A

| Fecha: a1 | ‘la |201.% N
Lugar: Az Ty ED
Responsable; Com Q2 et Sciwd N W iyigon
Tema:
|
ELR Clancia maltrnu Y enfermedg das
Dbjativo:
| PI e N Queu le Nt \at\amiy wmedems e #dyfr
VO Mot los b weres N omplmeakiia Wk Ly 2 ans |
FIRMAS ASISTENTES
N8 Nombrs Cadula Cargo Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYO PORTILLA 1075.770.001 | COORDIMADORA FUNDCHO S0 MY
i KETTY YIRLESA SANTOE MEMNA 10T 72058 [ SALLD Y NUTRICION | FUNDCHD SD l M}f
3 | LUZ ENEIDA MURSLLO MOSGUERA 54 255 B35 | BALUD ¥ NUTRSCION | FukDcHo 50 | f 3 ;
4 | LVIS YINETH SALAS VALOYES 10110127, 208 . PSICOSOCIAL FUNDCHO S0 L pih "-““-"—’1' 'h
§ | INDIRA STELA MOSQUERA MOSQUERA | 36602 328 PSCOSOCIAL | FUNDCHOSO | jadiyg S!rL_ILﬂ
B | WENDY TATMMNA MENA CORDOBA 1077, 41'9.;;1 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 lew é 3
7 | SALLY CORDOBA SAUCEDO 1010100022 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 80 | ';r,ﬁuql ngp
B | YURLEISY SALAS PALACIOS 1128804188 | AGENTE EDUCATIVO | FunDcHo s (Uy | e\ Q q
8 ANA YESHCA FALACIHOS PALACIOS 10T Ak e AGENTE EDUCATIVO | FLINGCHD S0 ﬂ'm—ﬂﬂ[m
10| DIANA MARGELA ROBLEDD QUINTD 1077440823 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDEHO SO | [ oo Hov(e L,
1| LUCID ZaPIA ZAPTA 1077.998.115 | AGENTE EDUCATIVO | FLWOGHOD 50 Ej_l.yr CAO
12 | JUAN DARIO MOLINA BAILARIN 1048014081 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 A i dune W
13 | IRAIMA RENTERIA PALOMING 1076.000.408 | AGENTEEDUCATIVO | FUnpcHOSo | | Pamy %.g
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35694374 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 5y Ny
15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALACIOS | 35807 o8 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO | kg ly Frunciild
16 | MIGUELITO ISARAMA FLACO 1193477485 | AGENTEEDUCATVD | FUNDCHOSO | PvGuel, o
17 | FERMANDO DUMASA AMAGARA 1007632008 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO 50 #frﬁrgm Nis
18 | VICENTA MENA CORDOSA | 22asr083 AGENTE EDUCATVO | FUNDCHOSO | \Jygpt o Mips
18 | ANDRES OLEA DOJIRAMA 1153488.178 | AGENTE EDucATVO | Funpcrose | A L olet
20 | LENDYS YOHANA CUESTA CHALA 1o77a41217 | AceNTE EoucaTie | Funocroso  [LaddS Yalgne
21 | RUBIELA BEJARANG RAMIREZ 31 585 748 AGENTE EDUCATVO | FuNDCHO S0 | ) dh ! :"L =
= !
23
E
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e | ul:unn:i DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANG - ENTIDADES
echa: - 10- 20
::::"“H' ﬁ&ﬂ_mrr[t de Zalyd U wWoliasn
S '—gt-lnntm Helana enpecracdades _durgn}! \&y mm;m
Pramoutr lex Prachiea 4 laddancio e¥tlusiva hesk
rﬂs 6 meses 4 ComPlamtnlaria haslen les des avios.
O mas.
FIRMAS ASISTENTES
N.® Nombre Cadula Cargo Entidad
1| VERONICA PALACIOS ROMARIA 1037664117 | Coordinador FUNDCHOSO
2 :l‘ﬂgffﬂ“”m" PALACIOS 1003780031 | Psicosocial oo
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial | FUNDCHOSO
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera FUNDCHOED
5 | DAYCITORRESCHAVERRA | 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO
& | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativa | FUNDCHOSO
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educative | FUNDGHOSGO
B | ESTHER JIOVINA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educativa | FUNDCHOSO |
8 | ILMA FORASTERD TUNAY : 35893679 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativa | FUNDGHOSG
11 | oRANIA JOHANNI MINDTA PALACIOS 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSG
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
13 | FRANKLIN OLEA RUBIAND 1077461321 | Agente Educative | FUNDCHOSO |
14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educative | FUNDCHOSO
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agents Educative | FUNDCHOSO
16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educative | FUNDCHOS0O
17 | YURANNY PALACIOS TELLO 15545397 | Agente Educative | FUNDGHOSO
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educative | FUNDCHOSO
19| OSIRIS ROMARA CORDOBA J6274676 | Agente Educative | FUNDCHOSO
20 | UTILIAND OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educative | FUNDCHOSO
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1a78003420 | Agerie Educalive | FUNDCHOSO

Direccion: Quibde - Choct -Teldfons: 6721647 - J14TE7I3TE
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ESTANDAR 13: En caso de brindar
alimentacion directamente o a través de un
tercero, garantiza la aplicacién de una
minuta patron.

ESTANDAR 14: En caso de brindar
servicio de alimentacion directa o a través
de un tercero, elabora y cumple con el ciclo
de menus y analisis nutricional, de acuerdo
con la minuta patrén, teniendo en cuenta
las practicas culturales de alimentacion vy

de consumo.

Carrera: ba M° 24017 {Barrio Pan de Yuco)  Quibdd - Choed Teléfona: 6721647 - 314TRTIITE
Sitio Web: wunw chocosacial org E-mail: fundehoso®@gmail.com
"Presente en el futuro de nuestras generaciones”
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i ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

| FECHA. | 0211042025 | LUGAR. [ Medio Atrato
RESPONSABLE te salud y nutricidn =
TEMAS TRATADOS: | ALIMENTACION SALUDABLE (EN EL MARCO DEL DIA DE LA ALIMENTACIOQ)
QBJETIVO: | Promover practicas de alimentacion adecuadas y la adopeian de habitos de vida
saludable, a través de experiencias que buscan vincular a las familias como
| I promotoras deb procesos de cuidado en favor de la salud, el eenestar y la nutricidn
| adecuada para ellas y elios con base en las caracteristicas de los teritorios, [ cultura
|y la tradiceion.
| ORDEN DEL DA
+ | Bisnvenida,
e 7 Uracidn
» 3. Desarollo de ks temética
» 4, Pausa activa
* 5 Punios varios
* §. compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION =
| Durante el mes de octubre del afio en curso, nos reunimos con el talento humano de las UCAS de Allg
| Bebarama, Bebarama, Bebarasito y Boca de bebarama, la Pefia, chimimido y chinmrinchao, del municipio de

| Medio Atrato, con la finalidad de realizar charias formativas relacionadas con alimentacién saludable, en &l marco |
| del dia de la alimentacid, .

| Se da Inicio al procesc de formacion con un saludo de bienvenida, acargo del profesional deapoyo en salud y ;
| nuincson, seguido se realizo una oracidin & carge de un miembro del talenlo humano, posteriorments la
| profesional de apoyo en salud y nutncion comunica que el presente proceso de formacion Bene como propocito
- origntar &l talento humano sobre la importancia de una buena alimentacion saludable en & marco del dia de I3
alimeniacio.segudaments se realizo un juego denominado El ment equilibrado, n ests juego de alimentacitn
saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y los participantes deben companer un
menu diario equilibrado, respetando los grupos alimenticio. Seguidamnete de la dindmica la profesional expreso
que en el marco del Dia Mundial de ia Alimentacion, una alimentacisn saludable se basa en una dista variada Y
equilibrada que incluya todos los grupes de alimentos: frutas, verduras, lequmbres, cereales integrales, proteinas
(como cames, pescados, huevos y lacteos) y grasas saludables, ademas comunica que es importante limitar el
consumo de sal, aziicares libres y grasas saturadas, y priovizar 6l agua como bebida principa. La alimentacion
saludable debe ser suficiente, moderada, equiibrada y vasiada para mantener la salud y prevenir enfermedades.

Puntos clave para una alimentacion saludable
= Variedad: incluye todos los grupos de alimentos para asegurar |a ingesta de todos fos nulfrientes
esanciales
» Equilibrio: Combina los alimentos de manera justa para oblener todos los nuinentes necesanos.
» Moderacion: Consume cantidades adecuadas para mantener un peso saludshle
« Suficiencia: Aporta la energia, nutrientes y fibras necesarias para mantener la salud |

Direccion: Ouibdd - Cheed - Teléfon: 6721847 - 3147873378
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* Frutas y verduras: Consume al menos 400 gramas (cinco porciones) al dia, excluyendo tubsrculos |
como la patata.

Proteinas. Incluye fuentes coma cames magras, pescado, hueves y legumbres (lentefas, garbanzos).

Cereales: Prefiers los integrales, como el amoz integral y la avena.

Grasas: Limita el consumo de grasas saturadas y priofiza |as insaturadas. '

Sal: Reduce la ingesta al menos de 5 gramos al dia (aproximadamente una cucharadita) y uliliza hierbas

. aromalicas para dar sabor a las comidas

Azicares: Limita el consumo de aziicares libres a menos del 10% de la ingesta calérica total

= Agua: Pricriza &l consumo de agua segura a lo largo del dia.

 F ® @

L

Relacion con el Dia Mundial de la Alimentacién
= FEl Dia Mundial de la Alimentacion (16 de octubre) busca concientizar sobre la importancia de una
nutricion adecuada y & derecho humano a la alimentacian
* .La edicion de 2024, con &l lema "Alimentos”, se enfoct en la diversidad de afimentos nufritivos y la
sostenibllidad de los sistemas agroahimentarios, frente a desafios como el cambio climético y los |
conflictos.
; » Una almantacion saludable contribuye al biensstar personal y a la sostenibilidad del planeta,

 De olro lado comuicd que El Dia Mundial de la Alimentacion 2025 hace un llamamienio a la colaboracitn
| intemacional para construir un futuro pacifico, sostenible, prospera y dotado de segquridad akmentaria.
| Trabajando en equips, entre goblemos, organizaciones, sectores y comunidades, podemos transiommar los
| sistemas agroalimentarios para garanfizar que todas las personas tengan acceso a una dista saludable, viviendo
| en armaonia con el planeta.

| Finalmente se termina manifestande que la mala nulricion es de las principales causas de mortakidad prematura
| y afios de vida saiudable perdidos. En tal senfido, enfatizé en a importancia de mantener Una dieta saludable
| durante toda la vida, no stio para prevenir la desnutricién, sino también para evitar Ia apaniciin de las
| enfermedades erdnicas no transmisibles, como 2 Diabetes, la Hiperiensidn Arterial y las Enfermedades
| Cardiovasculares.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

| Para ol Dia de la Aimentacion Saludable, s& recomiendan aclividades como clases de cocina, donde se
| preparan recetas sencilas con frutas y verduras; organizar juegos para aprender a ideniificar alimentcs
saludables, como uegos de adivinanzas o “recoger verduras”; y promover la actividad flsica conjunta, como
| caminatas o montar en bicicleta, Oiras actvidades incluyen el diseio de afiches sobire la importancia de una

| dieta balanceada y la creacion de un “plato ideal” para visualizar Ja composicion de una comida nutritiva,
ACUERDOSOC 508

e L LR E NC P

| ACTIVIDAD =i ' RESPONSABLE FECHA
| Organizar un taller para aprender a planificar | Talenlo humano. Inmediato
| comidas saludabies y econdmicas. :
Ensefiar a los nifios a leer & interpretar las | Talento humano, Inmediato
eliquatas de los alimentos para elegir opciones
mas saludables,
Realizar charlas informativas sobre  la | Talento humano. Inmediato
impariancia de una diela balanceada y la
hidratacion, )
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA: | 13n0ia0es _[LUGAR: | Medio Atrato (Bete)

RESPONSABLE: Compenents salud y nutrician -

TEMAS TRATADOS: | Alimentacion Saludabie, e |
CBJETIVO Crientar y sensibilizar al talento humano de la modalidad propia intercultural |

| campesina de a fundacién Choco Social sobre la importancia de la alimentacion
saludable, con el fin de fomentar habilos alimentanios saludables en el personal y sus
| familias

ORDEN DEL DIA |

1. Bienvenida.

2. Oracidn

3. Desarrollo de fa tematica
4. Pausa activa

5. Punios varos

6. compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 13 de cclubre del aho en curso siendo las 3: 00 pm se dic inicio al proceso de capacitacion con el talento
humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural propia) operado por fa fundacion Choco Social. |

Acto seguido para continuar con la programacion Como se relaciona anterior mente se inicid el proceso de
socializacidn con talento humano acerca de Alimentacién Saludable. Donde se le explicod al talento humano
que la importancia de la alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuermo necesita
pare mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar ef fesgo de
enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, laclancia, desarmollo y crecimiento adecuade. Para
lngrario, es necesano el consumo diario de frutas, verduras, cereales infegrales, legumbres, leche, cames, aves,
pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Sibo hacemos asi, estamos diciendo que tenemos
una akmentacion saludable. Siempre, tlengamos en cuenta que los nuirientes aportados por los alimentos sa
ciasifican en dos grupos: los macronutrientes, del cual hacen parte las grasas, los carbohidraios, las proteinas,
micronufrientes compuestos por los minerales, (a2 vitaminas v as grasas son unas de las principates fuentes de
anargia para &l organisma, que al consumiras en (a8 cantidades adecuadas se convieren en un slemento
primordial que ayuda al crecimiento, al desarrollo y @ mantener una buena salud. Se debe tener en cuenta que
las grasas se pueden enconfrar en ires presentaciones: sblida [manteca) y semisbidas (maniequillas o
mangarnas) o liguidas (acedes), cada una de ellas tiene efectos diferentes en el metabolismo. No todas las
grasas son favorables; uno de estos casos es e de las grasas trans, un tipo especifico que se forma cuando los
acedtes llquidos se conviertan en grasas solidas como la manteca o la margarning en barra. Este procesa se llama
hidregenacion, en ef que se afiade hidrigeno al aceile vegetal para aumentar &l plazo de consumo y la
establlidad del sabor, Las grasas rans se pueden encontrar en mantecas, algunas margarinas, grasas
vegetales, galietas, caramelos, dulces, alimentos frilos, produclos hormeados y alimentos procesados y, en forma
natural, en pequerias caniidades en Ja leche, producios lacteos v algunas cames. Su consumo continuo trae
cOma consacueancia que se aleve el colesteral malo lo que aumenta &l nesgo de enfermedad coronaria, obesidad.
diabetes, accidentes cerebrovasculares, respiratorios y algunos fipos de cancer y en mujeres gestantes pueden
irfluir en &l peso del bebé al nacer. Segin estimaciones de los Centros para el controd v la prevencién de
enfermedades, ebminar estas grasas de fa dieta diaria podria prevenir unos 20000 casos de cardiopatias
coronarias y hasta 7.000 muertes al afo. Carbohidratos: constituyen la principal fuente de energfa de nuestra
alimentacion, son el combustible para desarrollar las actividades diarias, mantener la lemperatura corporal y el
buen funcionamiento de organcs vilales del cuempo, Pueden ser simples y complejos. Los primeros se
ancuentran de manera nalural en cafa de azucar, remolacha y miel o son afiadidos en forma de azicares, coma
por sjemplo a productos indusinalizados o de pasteleria, mientras que los carbohidratos complejos estan en
alimentos como arroz, papa, yuca, fiame y platancs entre ofros. Se debean consumir de manera moderada, pues
en exceso pueden ocasionar scbrepeso, obesidad, diabetes y olras enfermedades cronicas; mientras que el |
D0 consumo produciria desnulricion o bajo peso. Proteinas: son las responsables de la formacion de calulas,
los tefidos y drganas, asi coma de construlr los misculos, parte de las hormonas, de kas enzimas que transporian
ciertas moléculas (como la grasa) y transmifir seftaies.
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Por otro lado, estan presentes en una gran canlidad de funciones del organismo. Durante Jos periodos de
crecimianto, embarazo, lactancia y recuperacion de enfermedades es necesario el consumo de alimentos
fuentes de proteina en mayor cantidad. Las fuentes de profeina pusden ser de origen animal como huevos,
pescados, leche, cames magras, pavo, y pollo; o de origen vegstal como las leguminosas (Irijol, lenteja,
garbanzo, alverja), nueces y frulos secos, quinua, entre otros. Micronutrientes En este sequndo grupo se
ancueniran los minerales v las wtaminas.

| Hierro: es uno de los componentes que se encuentra en la hemeglobina (presents an los globulos rojos) v la
| micglobina (presente en el misculo) encargadas de iransportar el oxigeno. Los alimentos que contienen hiemmo
son cames, higado, visceras, leche, huevos y alimantos de origen vegetal. La combinacidn de alimenios fientes
de hiermo con el consumo simuitaneo de alimentos fuentes da vitamina C (guaysba, naranja, cilricos) aumenta
de manera importante su absorcidn.

Calcio: se encuentra presente en diferentes tejidos del cuerpo como las neuronas y la sangre, & liguido entra
céiulas, log misculos, entre otros. Es necesario para mantener y desanoilar huesos y dientes sanos, para relajar
mudsculos, vasos y arterias sanguineas, para secretar hormonas y enzimas. Las fuentes de calcio que fiensen
| mejor absorcitn san fos derivados tcteos coma leche, quesa, kumis y yogurt, y tienen un mayor efecto cuanda
| son combinades con aimentos fuentes de vitamina D, como aceile de higado de res, atin o salmén,

| Yodo: hace parte de las hormonas tiroideas que controlan ef buen funcionamienta del metabolismo en el cuerpo.
Es importante para &f desarmollo del cerebro v el sistema nervioso dei feto v 58 encuentra en |a sal yodada y en
productos de origen manno como pescados y manscos.

Zinc: mdispensable en el crecimiento y desarolio normal, en ka reproduccion y el funcionamiento del sistema
inmune, en la cicatrizacion de heridas, y en la mejora de los sentides del gusto y del olfato. Los alimentos fuente
de proteina también son buena fuente de zinc: came de temera, pollo ¥ cerdo, ostras, leche, queso, nusces ¥
lsguminosas.

 Vitamina A: Mantiene el funcionamiento del sistema inmune, la piel, los cjos y su visitn, contribuye a [a

| reparacion de las vellosidades intestinales y el tejido pulmonar. Su consumo esta relacionado con la prevencion

' deinfecciones. Se encuentra en alimentos de ongen animal como came, higado y visceras, en frutas y verduras
de color naranja y amarillo como shuyama, papaya, medn y fomats, entre otros,

Vitaminas del complejo B: participan en la digestion y la absorsin de los carbonidratos. San parmdauﬁtal
grupo la tiaming, ka ribafiavina, ef niacina y el Acido folico. Este Gltimo se destaca por su funcin y necesidad, ya
| Gque cuando hay bajos niveles en el organismo se afectan ko gldbuios rojos, las células Intestinales y se
desarrolis anemia. Esta vitamnina debe ser consumida en mayor cantidad durante el embarazo para evitar
|mtﬁmﬁﬂdehnmmdﬂsiamummmdhm.Lashmﬁizmdnrm}uwdﬁymms. las

| leguminosas como frijod, lenteda y arveja, asi coma frutas son fuents de acido flico.

| Vitamina C: ayuda en la produccion y mantenimiento del tefdo conectivo del cuerpo (huesos, dientes, piel, ¥
| tendones), en la cicalrizacion de heridas y Siene funciones antioxidantes. Todas las frutas y verduras son buena
| fuente de vitamina C. Colesterol: buena y maka E 70% del colestersl que circula en nusstro cuerpo es producido
| por el higado, &l ofro 30% debe ser aportado por la alimentacion, pero aportes mayores producen dafios a la
| salud. Existen 2 Bpas de colesterol

 Colesterol HOL: lamado cominmente colesterol bueno, tisne un efecto protector contra enfermedades
| eardiacas y evita el aumento del colesterol LDL en sangre.

!EuluhmlLlJL'.mnmldammatnlm'terdmah,ﬂannmafmmmanalmganisnuyaqmmmnlanl

| nesgo de obstruccidn de las arlerias del corazon, predisponiendo a las personas a padecer enfermedades

' cardiovasculares coma el infarto o el accidente. Cerebrovascular, Los afimentos fuentes de colesterel son s
yema del huevo, el higado de res, los rifiones, la piel de las aves, e chichamdn, las saichichas, el [amén, la
morcifia, la manteca de cerdo, el chonzo, los quesos cremosos, la crema de leche, fla mayonesa v la mantequilia,
entre oiros alimentos de origen animal, Una alimentacion saludable es aquelia que permite &l desarrolip de la
actividad humana plena sin aumentar los riesgos de enfermedad y considera los siguientes pitares; Completa:
es decir que incluya todos los grupos de alimentos,

Equilibrada: aporta los nutrientss en proporciones y relacion adecuadas. Suficients: es decir que cubre las
necesidades de calorfas y nuinentes del individuo Adecuada: porque s adaptada a la etapa del ciclo vital,
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sifuaciones de enfermedad y tradiciones gastronémicas. Inocua: porque debe ser segura y apta para o |
consumo. Terminada el proceso de formacion se procede a las recomendaciones v compromisos

Ademas, se culliva estos habitos de manera consistenta y consciente, las personas puedan experimentar
mejoras significativas en su calidad de vida, aumentar su resillencia y capacidad para afrontar desafios, y
| promaver un senbdo de bienestar y satisfaccion duradero que se reflea en todos los aspectos de su vida.

Al terminar el talento humano manifestaron sus inquietudes y se les fue resustta, para que ellos también sean
multiplicadores de las mismas.

| Agotada la agenda y cumplido sl objefivo sa dio por terminado este proceso siendo las 3: y 5:00 pm.

. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
S observd que el equipo de talento humano estaba presto a recibir la infarmacion y se les recomendd rapiicar
la misma de manera cportuna Siempre Que 58a NECESario.

— ACUERDOS O COMPROMISOS : —‘
N ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA |
El Tatento Humano se compromede a practicar | Talanto humano. Inmediato.

una alimentaciin saledable y equilibrada,
consumiendo una varedad de alimentos
nuftivos y  evitando aguelios que son
perjudiciales parz la salud,

Como Apoyo en salud y nuiricidn de Ia
modalidad intercultural propia campesina dela |
Fundacién Checo social me compromelo &n
seguir crentande al talento Humano sobre los
_habetos y estiios debida saludable.

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘Nombre de actividad: Alimentacién  Nombre de actividad: Alimentacién
Saludable, Saludable.
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Fecha: - J02
m_ 'Lug_ﬁifhlg
.i‘“P"“#' ponente de Salod 4 Nulvicion
Tema;
lmﬁnlflt!ﬂn salpdable C€n el marto &I die da \ty Alivnio
S Odendar @ la Praclico & medidas E.nludﬂh’m.s 9 lo -
i Plerendanioh de ung @detoada mao Pulotion d -
Alimnen lﬂj
FIRMAS ASISTENTES
_H Fia Nembre Cedula Cargo Entidad { Firma |
1 | VERONICA PALACIOS ROMARA | 1037664117 | Coordinador | FuNDCHOSO lL'E!'-D n.
5 fﬂhﬁgs NAVIDAD PALACIOS e T FLIHI}EI-I{)E:D T ods
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial FUNDCHOSO Dandglt
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera Fuwnnu?cs? My Loelire,
5 | DAYCITORRES CHAVERRA | 1077442541 | Enfermera F'f-lmp-rm Daysi Torves
6 | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO [, ,7" rip@ (g
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativa | FUNDCHOSO |of ot adyd — |
8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educativa | FUNDCHOSO
9 | ILMA FORASTERO TUNAY 35893679 | Agente Educativa | FUNDCHOSO |
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativg | FUNDCHOSO
11 | ORANLA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 Agente Educativo | FUNDCHOSOD
13 | FRANKLIN OLEA RUBIANO 1077461321 | Agente Educativo | FUNDCHOSO 1§ -'f-r"'"_"
e f YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo | FUNDGHOSO h‘m}_
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Cducativa = FUNDCHOSO K]
[ 16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educativa | FUNDCHOSO a_|ofle ﬂl‘l
17 | YURANNY PALACIOS TELLO 35545397 | Agente Educative | FUNDCHOSO
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128574140 | Agente Educative | FUNDCHOSO SRR
19 | DSIRIS ROMARA CORDORA 26274676 | Agente Educative | FUNDCHOSO S |
20 | UTILIANG OLEA DDGARI | 1128525831 | Agente Educativo _I_?HHE:HDE:: Ol thaip ©-
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1076003420 | Agente Educatve | FUNDCHOSO e B =

Direccion: Quibdd -
Sitio Web: www chocosocial.org
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMAND - ENTIDADES
“Focha: Cl=-"10 [ _
Lugar: | Whya Yo
T Y T WYV T
Tama: ) I I|
A\umendatien %qkuéq‘h'le, <\ @_1 o a ulg_.}
\ de \a liwendagvn el 16 de. ocduby £
b Do mayey  prachices de duwien facey  ode c ugds
Y La adopaiom de hWabides do vida 5qlucl abl e j
q#\duei de exfervienieie Q‘*"f 3Can 'Lﬂja
fam\ig ) coms  Puvde d 1y de Qjﬁfﬂl} e Ln-{ﬁ' g,rii'-
: FIRMAS ASISTENTES
LK Nombre Cedula Carge | Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYO PORTILLA TOTETI000E | COURDBMDORN | ARDCHOBEO |\ palsn
2 | KETTY YIRLESA SANTOS MENA 1077462058 SALUD ¥ NUTRICION | FUNDCHO 50 Mevie
3 | LUZ ENEIDA MURILLD MOSOUERA 54 759 636 SALUD ¥ RUTRICION | FUNDCHO 50 -] A% %L._,
-'l-__ LIS YINETH SALAS VALOYES 1010127, 108 PEICOSOCIAL FUNDCHO 85 h"-.ji'il ql“ﬁ
5 | INDRA STELA MOSOUERA MOSGUERA | 36602 328 PSICOSOCIAL runbcHo 50 | adhve el
§ | WENDY TATIANA MENA CORDOSA 1,077,476 821 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 __ﬂ_J‘JE!j ﬂ‘_-.‘
7 | saLLY compoBa sauceno 1010400022 | AGENTE EDUCATVG | FuNDGHO 80 | sally  Todafu
2 | vURLEISY SALAS PALACIOS 1120804 168 | AGENTE EDUCATIVO | FuNDCHO SO | (b ey L Y
8 | ANA YESICA PALACIOS PALACIDS 1077863824 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 80 _ﬂq&t g ol
10 | DiAMA MARCELA ROBLEDO QUINTD 1077440623 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO B0 | [Jyan Horee 14
11 | LUCIO ZAPWA ZARIA 1071998318 | AGENTEEDUGATIVO | FuNDCHO 80 || A AT
12| JUAN DARIO MOLINA BAILARIN 148074051 | AGENTE EDUCATIVO' | FUNDEHO SO by oo M
13 | FAIMA RENTERIA PALOMING 1075020408 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO SO | e s 04 perits
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35804374 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHD 50 S‘:ﬂ“"‘n ™
| 18 | KELYFRANCISCAFUENTESPALACIOS | assasss | AGENTEEDLCATVD | FUNDCHOS0 | oly  Jegaruc 0
| 16 | MIGUELITO SARAMA FLAGO 1163477485 | AGENTEEDUCATIVO | FNDCHOSO | fiaurlle |
| 17 | FERNANDD DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUGATIVD | FUNDGHO 50 {vien & 2
| 18 | VICENTA MENA CORDOBA 22 241 983 AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOS0 | () cenly  Miny
18 | ANDRES OLEA DOJIRAMA 1 153,488 179 AGENTE EDUCATVD | FUNDOGHD SO ﬂﬁduﬂ iyl
20° | LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA LOTTAMI2T | AGENTE EDUCATIVD | FUNOCHO S0 | | (dys  Yyhand
21 | RUBIELA BEJARANG RAMIREZ 31 888 748 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO rLUME‘\rG'l
7 L]
23
24
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ESTANDAR 16 Y 17: Cuenta con Plan de
Saneamiento EéSiCG en coherencia con la
particularidad del contexto.

Carrera: 6a M® 24a-17 (Barrio Pan de Yuca) Cuibdd - Chacd Teléftona: 6721647 - 3147873378

Sitio Wek: waw chocgsacigl grg E=maik f;mdﬂmnﬁm}l com
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ACTA DE ENCUENTROS |
FECHA: [ 13102025 Bete, Guadualto, Paso Salado, San Rogue,
'N°ACTA: | B UCAJCOMUNIDAD: | (Gingado chomito), Agua Clara, (Tauchigado) Auro
TIPO DE Capacilacion a padres de familia :
| ACTIVIDAD: ]
| TEMAS Vivienda Saludable
TRATADOS:

OBJETIVO: Fromover el bienestar fisico, mental y social de sus habitantes, reduciendo al minimo los

E!r:li.-a13danuubrﬂdalaﬂuenmmn5ianduuE:m;}mmdhwﬂh—ﬂ proceso de formacidn con que se

| Control de Humedad: Niveles adecuados de humedad que evitan la formacion de maoho y hongos.

factores de nesgo y mejorando la calidad de vida.
» Bienvenida

Oracitn

Desarrolio del lema

Pausa actva

Punios varics

Compromisos

ORDEN DEL DiA:

YWYy

DESARROLLO DE LA REUNION

encuentran en i modalidad (inter cultural propla) operado por ka fundacian el talento humano choco
social.

Acto seguido se di inicio al proceso de socializacion con un saludo de bienvenidas, posteriorments se

realiza ia oracion dandole gracias a Dios por permitimos estar reunidos en & lugar, y que todo saliera de la
medor manera

s& les brindo ka informacion a las comunidades relacionadas a confinuacion Bele, Guadualito, Paso Salado,
San Roque, (Gingado chorrito), Agua Clara, (Tauchigado) Auro huey, Vuslta buey y San José. Sobre ¢l
tema vivienda saludable, hablamos de vivienda saludable nos refenmos a que este espacio donde vivimos,
nos brinda sequridad, proteccion y tenga condiciones satisfactorias para la familia. Cuenta con:

Acceso a Servicios Basicos como:
Agua Potable: Suministro adecuado de agua limpia y segura para consumoa y usa doméstico,

Saneamiento: Sistemas de eliminacion de residucs y aguas residuales que evitan la contaminacidn y la
propagacion de enfermedades.

Energia: Acceso a fuentes de energia seguras y eficientes para iluminacion, coccion y calefaccion,
Ambiente interior Saludable.
Ventilacion: Flujo adecuado de aire fresco que reduce la concentracion de contaminantes y humedad.

ffluminacion Matural: Exposicion suficiente a fa luz natural para mejorar el bienestar y reducir la
dependencia de luz arfificial,

Seguridad Fisica,
Estructuras Seguras: Construccion y manienimiento adecuados para prevenir accidentes y dafios.

Prevencion de Incendios: Sistemas de deteccion y exiincitn de incendios, asi como rulas de evacuacion
claras.

Entorno Libre de Contaminantes.

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfana: 6721647 - 3147873378
Sitia Web: www choecagocinl era  F-mall: perencia@®chocosocial pro
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Aire Limpio: Minimizacién de la exposicion & contaminantes del aire como el hume de! tabaco, gases
toxicos y particulas suspendidas.

Control de Pesticidas y Quimicos: Uso responsable de productos quimices y pesticidas para evitar
resqos para la salud,

Disefio y Mantenimiento
Espacio Adecuado: Viviendas con suficiente espacia para vivir comodamente y sin hacinamianta.
Mantenimiento Regular: Reparaciones y mejoras continuas para asegurar la habitabilidad v sequridad de

| la vivienda.

Ublcacion y Entorno

Acceso a Areas Verdes: Proximidad a parques y espacios verdes que promusven fa aclividad fisica y el
bienestar mental,

Entorno Comunitario: Accesc a servicios comuniarios, como cenlros de salud, escuslas y aress
recreativas.

Beneficios de una Vivienda Saludable

Mejora de la Salud Fisica: Reduce el nesgao de enfermedades respiratonas, infecciones y accidentes.
Blenestar Mental: Promueve fa estabilidad emocional y reduce el esirés,

Calidad de Vida: Fomenta un enfomo propicio para el desarrolio personal y familiar,

En resumen, una vivienda saludable es fundamental para garantizar @ salud y el bienestar de sus
ocupanies, y su disedio y mantenimiento deben considerar miltiples aspecios para crear un entormo sagure
y saludable.

Sa dio por lerminado & proceso de formacion con las familias a las 415 pm

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

S pudo observar a las familias que la tematica fue de gran importancia y de igual manera se les recomendd
aplicar los conocimientos gue se impartieron y ser replicadores de estos con |a comunidad si es necesario.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Importancia de tener una vivienda saludable | Padres de familia yio | Inmediato.
contribuye al desamoio fisico y psicoldgico de | Culdadores
las parsanas qua viven en ella.

Direccidn: Quibdd - Choed -Teléfona: 6721847 - 314TET337E
Sitio Web: waww chocosocial org  E-mail: gerencio®checosocial.org
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| Nombra da la actividad: Vivienda Saludable

Nombre de la actividad: Vivienda Saludable |

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 5721647 - 314TETIETH
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

Facha: 2 - l 0-202 -

Lugar: ] - -

..f::‘t"""ﬂﬂ c}mi}nﬂﬂ % e Salod o MNudiicion
~ Niwinda  Salodalde,

Obietivo: | B0cializar gl Yalinto homano \a eshraleqiads wiviendn Saludy.
ble ton @l Fin de Promover \ay Prachicas & tordades Y
tedondan en el bllhﬁﬂ*ﬂf eracimitndo 4 duisarrelle a -

|— dwads do oz nides.
FIRMAS ASISTENTES
N Nombre Cedula Cargo Entidad
1 | VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Cogrdinador mei:iﬁsg‘“slﬂ M l,:i'c
2 | MANTANAVOADPALACOS | ioumonss | bt | 0000 ,
3| DANIELIS PEREA SALAS - 1077461981 | Psicosocial | FUNDCHOBC P gﬂ?
4 | MARIA YARLIN CDED;I:_!EA CJ_UlHTD 1010046763 | Enfermera FUNDCHOSOD “ Aa EI I"i‘
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO |0 1ot Tryrve:
B | LUZ VANESSA E.UL.L_A% I_.EM us 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSOD -
7| YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educative | FUNDCHOSO
8 | ESTHER JOVIMA SALAS BLANDON 54256433 Agente Educative | FUNDCHOSO | @f—
9 | ILMA FORASTERD TUNAY 35893679 | Agente Educativa | FUNDCHOSO | s
10 [ KATIYULISSA QUEJADA MOYA 1077441708 HIEI'IIE Educativa | FUNDCHOSO r
11 | ORANIA JOHANNI MINDTA PALACIOS 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 Agente Educativa | FUNDCHOSO | /-
13 | FRANKLIN OLEA RUBIAND 1077461321 "A.-éeme Educativo | FUNDCHOSO |
14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS | 1193251206 | Agente Educativo | FUNDGHOSO
16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA 1010134090 Agente Educativo | FUNDCHOSD
1T | YURANNY PALACIOS TELLOD 35545397 | Agente Educativa | FUNDCHOSO
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativae | FUNDCHOSO
16 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 | Agente Educativo | FUNDCHOSG |
| 20 | UTILIAND OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativa | FUNDCHOSO |V T~ =y
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Aeents Educative | FUNDCHOSO T

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: gww chocosogiglorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

 Fecha: lrj'z 1o - 247 2
_Lugar: Medio Nhralo I
neaponssble: | Wnotjo Ow o YL o
Tema: '
h'-,ul;ﬁ‘ﬂ E‘rﬂ_ SE‘I.‘LU- AQELE'
Objetivo: Ca PO Ly Yy Al Rlent Powaio  Subhy e 1 d T for
hnean de mankney  Prachices  Procde bve S ]
que aludent a euitey negys  fao la gqlv
cd el Metar N en ctgl¥ier  eptome.
FIRMAS ASISTENTES
N.® Hombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYD PORTILLA 1075770002 | COORDINADORA FunDcHO S0 1L, W
2| KETTY YIRLESA SANTOS MENA 1077462060 | SALUD Y NUTRICION | FUNDGCHO 50 ﬁ o
3 | LUZ ENEIDA MURILLD MOSGUERA 54,269 838 sawo Y wTRICIoN | FuNDckose  [Lu) e, i \ oy |
4 | LIVIS YINETH SALAS VALOYES 1010127108 | PSICOSOCAL FUNDCHE 80 hm;"..,_ ined h
5 | NOWRA STELA MOSOUERA MOSOUERA, | 35802 328 PEICOSOCIAL FUNDCHO SO |1 dig’ Sl Loy
§ | WENDY TATIANA MENA CORDOBA 1077478521 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 ’\H] end Y
7 | saLLY corooBA SAUCEDD 1010100022 | AGENTE EDUCATIVO | ELINDCHO SO i-.; { peclo bey
8 | YURLEISY SALAS PALACIOS tizasoates | acenteepucatvo |Funackoso My Tey SN |
@ | ANA YESICA PALACIOS PALACIOS 1077463824 | AGENTE EDUCATIVG | FUNOGHD S0 v el il |
10_| DIANAMARCELA ROBLEDO OUINTO | 1077440620 | AGENTE EDUCATVO | FUNDGHO80 | [Djainen e by
11 | LUCIO ZAPIA 28R 1077898315 | AGENTEEDUCATNVO | Funochoso | U CH Q)
12 | JUAN DARIO MOLINA BAILARIN TOARH14061 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO |, dlaly 14
13 | IRAIMA RENTERL PALOMIND TOTE020 408 | AGENTE EDUCATNG | FUNDGHO SO fﬂqlm o Penlesa
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35 Boe 374 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 80 \ N, A
15 | KELY FRANCISCAFLENTES PALACIOS | 35887895 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 \}"ELI' {romciita |
16 | MIGUELITO IBARAMA fLA:a 1183477485 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 0 ?y?n!!- &_L:'
17 | FERMANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDGHG 50 0 an de |
18 | VICENTA MENA CORDOBA 22 241983 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 e lﬂ %ﬂ
15 | ANDRES DLEA DOJIRAMA 1163.488.179 | AGENTE EDUCATIVO | FUNOCHO S0 v 10U
20 | LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA TOTTAA1217 | AGENTEEDUCATVO | FUNDCHO S0 | daildys Yehonty
21 | RUSIELA BEJARAND RAMIREZ 11 584 748 aceneeoucatvo | Fmockoso | e | o
. !
23 )
24

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléifono: 6721647 - 3147872378
Sitio Web: www chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosoeial org
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contratiste FUNDACION CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1 48’:]
v L QUIBDG - CHOCG
FUMDCHOSO
ACTA DE ENCUENTROS |
FECHA: 14,1516y 17 de Alto Babarama, Bebarama, Bebarasito
octubre de 2025 de . | y Boca de bebarama, la Peria,
| octubre de 2025 ucacomuNDAD: |} TR y chinmrinchag
N® ACTA:

TIPO DE ACTIVIDAD: | Encuentros con padres de familia yio culdadores

TEH#ETMTADD‘E Cila comunitana o
OBJETIVO: Garantizar la almentacion basica de una comunidad a traves de una estrategia de

solidandad y aulogestion B
1. Saludo |
; 2. Oracidn
ORDEN DEL DlA: 1. Dinamica |
4. Desarmolio de la tematica

| gestantes como se enconfraban de salud, todos manifestaron que se enconfraban muy bien de saiud

Durante sl mes de octubre del aho en curso 5@ llevd a cabo con padres de famikas yio cudadores |

| prendieran & fogon, se monto la olla con todos sus ingredientes para su coccidn, mientras estuvo el aroz

| Que enfriase para avitar posibles quemaduras y se les invito a todos para que se lavaran las manos con

| organizacion, la solidandad y la participacion comunitania, promoviendo la identidad cultural v la economia

DESARROLLO DE LA REUNION

actvidades de ollas comunitarias,

para realizar la activated de |a ofia comunitaria que se hace todos ios meses con lodos los participantes, se |
inicié el encuentro con un fratemal saludo, seguidamente, e pedi a los participantes, que se dispusieran |
para reglizar una orackn para que fuera DIOS direccionando ese evento, luego se les pregunto
& los parficipantes si habtan traido parte de los ingredientes acordados para |2 preparacion de ips alimentos
acordados, luego las mamitas fueron y buscaron los blogues, para adecuar los fogones v la lefia y

con leche y arraz con huewvo revuelio, se les pregunto a las mamitas de los nifos y tas nifias y las madres

tambign, se bes dijo que era muy importe hacer en familia este tipo de activdades para la integracion y la
unidn familiar, apenas estuvo el amoz con leche y el amoz con huevo revuelto, se puso an un lugar para

agua y jaban. Antes de consumir los alimentos, nos dispusimos a comer ese delicioso

armoz con leche y amoz con huevo revusito, luego  de comer, se preguntt sobre  quié tal les  parecio el
desamolio de |a actividad y, manifestaron que todo habia estado muy bien gracias &l sefior y que estarfan
listas para el evento proximo.

Luego se establace un espacio de ofentacién donda 8 exprasa que las ollas comunitarias son importantes
porgue garantizan &l derecho a la alimentacion, especisimente en situaciones de crisis, &l proveer comidas
calientes y nutritivas a bajo costo o de forma gratuita. Ademés, fortalecen &l tefido social al fomentar 1a

local.
Seguridad alimentaria

=« Acceso a alimentos: Proporcionan alimentos accesibles y nuiritvos, especalments para
poblacones vulnerables o afectadas por desastres naturales.

« Comida caliente: Cfrecen la posibilidad de acceder a comdas calientes y balanceadas, lo cual es
fundamentai en situaciones da emargancia.

« Complemento a programas: Sirven como un complemento a otros programas de ayuda
alimentaria, garantizanda una respuesta mas completa ante la insaguridad alimentaria.

Direccion; Quibdd - Chocd - Teléfons: 6721647 - 314TE73378
Sitio Web: www chocofociolorg  E-mall: gerencic®chocosocial arg
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Fortalecmienio social y comundtario.

» Organizacion comunitaria: Fomentan la organizacion y la colaboracidn enire vecinos, quisnes
5@ Unen para comprar, cocinar y disinbuir alimentos.
 Tejido social: Ayudan a recomponer el teido social en comunidades que han sido afectadas por
conflictos o crisis, fortaleciendo los lazos entre sus meembros.
= |dentidad y cultura: Permiten el intercambio de saberes y la preservacion de la cultura local,
utiizando ingredientes v preparaciones propias de la regitn.
. « Empoderamiento. Foriziacen |a paricioacian y la autonomia de la comunidad en la solucitn de
5US propias necesidadas.

Apoyo a la economia local
«  Compra de insumos: Susien pricnzar |a compra de produclos agricolas a8 pequedios productones
locales, apoyando asi la economia popukar y famikar de la zona.
» Creacion de empleo y oportunidades: Generan oportunidades de trabajo y emprendimiento dentro
de ta comunidad

Discusion Ablerta: 58 abno un espacio para que los participantes compartieran ideas sobre
como mobvar a los més pequedios a participar aclivaments en esias activdades en la UCA. s&
Sugino qua para la proxima actividad podiamos hacer rondas divertidas o jusgos.

Cierre:  El encuentro concluyo agradeciéndoles a todos por su paricipacion activa. Se destactd que
establecer estas rutinas era de mucha ayuda a las madres para estar con mas interaccion y fener muy claro
como aplicar estas actividades en el vinculo familiar

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

la higlene, |a sostenibllidad y | dimension social. Se deben pnorzar aiimenios perecederos y rewsar
fechas de vencimiento, gestionar eficientemente los recursos de agua y energia, y mantener buenas
practicas de impieza para prevenir riesgos. A nivel social, son un espacic de ancueniro, solidaridad y

ACUERDOS O COMPROMISOS )
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
| Implementar este fipo de activdades en | Padres de familia yio Vigencia del contrato
| su hogar para forlalecer mas el vinculo cuidadores
famitiar. y compartir experiencias en  al
proximo encusntro
Respetar las normas de conservacion de | Padres de famiia yio Vigencia del contrato
alimentos como refrigerar productos facteos a cuidadores

una temperatura adecusda y consumir oS
alimentos cocidos en un Sempa razonable.

Utilizar guantes, cubre bocas y gomos para ol | Padres de famila yio Vigencia del contrato
cabello a cocinar para prevenr la cuidadores

contaminacion de los alimentos.

Implementar medidas de fimpleza  y | Padres de familia yio Vigencia del contrato.
desinfeccion de ulensilios y areas de cuidadores

| preparacion,

Direccion: Quibdd - Checd -Teléfony: 6TZ164T - I14TETIITH
Sitio Web: www.chacosocialorg  E-mail: gerencio® chocosocial.org
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Nombre de la actividad: olla comunitaria | Nombre de la actividad: olla comunitaria
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FUNDCHOSO QUIBDO - CHOCO

ENCUENTRO EN EL
HOGAR

Carrera: da N° 240-1F (Barrio Pan de Yuca)  Quibdd - Chocd Teldfona: 6721647 - I|4TETIATE
Sitio Web! www chocosgcial org E-mail: fundchose®gmail com
"Presente en el futuro de nuestras generaciones”
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Rol del profesional que | Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional
(marque con X el tipo de Psicosocial: ) I
profesional y relacione los | Profesional enSalud: | x | LUZ ENEIDA MURILLD MOSQUERA
nombres de los prafesionales) g p e ooy

| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR i
Mombre de la UA: ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final
Mra. Encuentro: 1 3:pm 4:pm

Nombre del usuario Documento de identidad | Tipo de usuario
_EMIR DOGARI OKY 1128527651 NIND

pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Promover pricticas de alimentacion adecuadas y 2 adopcién de habitos de vida

INTENCIONALIDAD: saludable, a través de experiencias que buscan vincular a las familias como

promotoras de procesos de cuidado en favor de la salud, el bienestar y la
nutricidn adecuada para ellas v ellos con base en las caracteristicas de los
territarias, ka cultura ¥ [a tradician.

MOMENTO DE

COMNECTARNOS

PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experlencias: Al llegar al hogar de los beneficlarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos 2 kos miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo v pediremaos que la
|ornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de dnimo de las
personas presentes y cdmo se sienten los miembros del hogar. Punto seguido se expuso el proposito del
encuentro, Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada. El mend equilibrade,
en este juego de alimentacion saludable para adultes, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y
los participantes deben componer un mend diario equilibrade, respetando los grupos alimenticio,

EXPERIEMNCIA

PEDAGOGICA CON LA

—-—mre

Experiencias: s¢ realizaron experiencias pEEﬂﬂ:ﬂg,H:H sobire alimentacian saludable en el Dia Mundial de 1
Alimentacidn comao. |uegos interactivos para aprender la piramide alimenticia, talleres de cocina con
recetas faciles y la organizacion de una cata de frutas y verduras con la particlpacidn de las familias. F1
objetivo es ensefiar de manera prictica la importancla de comer de forma equilibrada, promaver la
hidratacion y crear conciencia sobre a seguridad alimentaria y |a solidaridad. Posteriormente se explicd
que, Para una alimentacion saludable en el Dia Mundial de la Alimentacicn, se debe priorizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas magras, reduciendo el
consumo de ultra procesades. Es dave beber suficlente agua, elegir alimentos locales y de temporada,

Direccidn: Quibdé - Chocd - Teléfona: 6T21647 - 3147873378

Sitia Web! pww chocosacislorg  E-mail: gerenciaBchocosocial.org
"Presente en el future de nuestras gereraciones
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reducir el desperdicic de alimentos y ser consciente de [o que se come al leer atiguetas -.f:umprar. LK
conceptuaron los siguientes aspactos:

Principios clave de una alimentacion saludable

= Dieta variada y equilibrada: Incluye todos los grupos de alimentos. Porciones sugeridas pueden
ser mitad de frutas y verduras, un cuarto de proteinas (carme, pollo, pescado o legumbres) y un
cuarto de cereales integrales, tubérculos o legumbres secas.

« Minimizar ultra procesados: Evita alimentos con exceso de grasas, azdcares, sal y aditivos
artificiales. Lee las etiquetas para conocer los ingredientes y el contanido nutricional.

s Hidratacidn: Babe suficiente agua a lo largo del dia y limita las bebidas azucaradas y artificiales,

= Alimentos locales y de temporada: Prefiere productos locales y de temporad z por ser mas frescos,
FCONGMICoS ¥ COR menor impacto ambiental,

Habitos para wn futuro alimentario sostenible

= Raeducir el desperdicio: Planifica tus comidas y aprovecha las alimentos para evitar que se echen
a perder, 5e estima que un tercio de la produccién mundial de alimentos se desperdicia.

# Cocinar en casa: Te permite controlar las ingredientes v porciones, ademads de ser mds econdmico
y una oportunidad para compartir tiempo con la familia,

* Consumir de manera responsable; Elige alimentos sostenibles v apova 2 productores locales.
Cansidera reducir el consumo de carne roja & incluir mas alimentos de origen vegetal,

s Educarse y compartir: Aprende sobre nutricidn y comparte tus conocimientos para tomar mejores
decisiones alimentarias y ayudar a otros.

Claves para una alimentacidn saludable

* Varledad: Incluye una amplia gama de alimentos, como frutas, verduras, granos integrales,
proteinas magras v [dcteos bajos en grasa.

# Hidratacidn: Bebe suficlente agua a lo targe del dia,

» Moderacidn: Limita el consumo de sal, azucares afadidos, alcohol v grasas saturadas,

Direccion: Quibdd - Chacd -Teléfono: 6721647 - 3147ATIZTE
Sitio Web: waw chocosociol org  E-mail: gerencia®ehocoocial.oryg
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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. Fil:n:heﬁat; de consumir suficiente fibra, que se encuentra en alimentos como frutas,
verduras 'y granas integrales,

» MNutrientes esenciales: Presta atencion a obtener suficientes nutrlentes clave como el calclo, la
vitamina D y el potasia,

beneficios de una alimentacidn saludable

Mantiene |a pief sana y con buen aspecto. ...
Cuddia [a vista.

Dientes v huesos mas resistentes.

Muasculos més fuertes v mavyor rendimienta fisico.
Tener un corazdn sano.

Mavyar proteccion inmiunitaria.

Me|jor digestion,

Cerebro mas funcional.

- ® B @ W

-

LAS VOCES DE LA FAMILIA

i0ué les g:.ﬁlﬂq_:pém del encusntro?

= Buena trasmisidn de conocimientas sobre la importancia de una alimentaclan saludable.
* Buen uso del tiempo en el proceso formativo
» Noles gusto la Falta de comunicacidn oportuna para las fechas de encuentros en el hogar.

¢0ué sugerencias thene la familia?

s Informar con anterioridad ef dia y hora de |a visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera,

¢ quese implemente procesos de formacidn virtual continuos para conocer mads de los contenidas
educativos expresados en cada visita,

= [Establecer una duracidn especifica de los encuentros en el hogar.

Lo gue aprendieron de este encuentro:
Aprendimos sobre los siguientes beneficios que logramas de una alimentacidn saludable

Mantiene ia piel sana ¥y con buen aspecta, ...
=  Cuida la vista, Dientes v huesos mas resistentes. ...
= Miasculos mas fuertes y mayor rendimiento fsico. ..
®  Tener un corazdn sano. ...
*  Mayor proteccldn inmunitaria, ...

Directian: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitia Web: www chocngpcialory  E-mail: gerencin®ehocosocial.org
“Presente en el future de nuestras generaciones
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s Mejor digestion. ...
o Cerehro mads funcional,

Compromisos para ¢l préxime encuentro

Infarmar a las familias sobre las temdticas propuestas en los nuevos encuentros en el hogar como
| mecanismo y espacio de consultas e indagaciones.

= a | Una alimentacidn saludable consiste en ingerir diversos alimentos que nos brinden los nutrientes que
ﬁ 2 | necesitamas para mantenernos sanos, sentirmaos bien y tener energia.

Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante. hogar,

é ; i| i LUZ ENEIDA MURILLD MOSOY ERA

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfona: 6721647 - J14TETIITE
Sitio Web: www chocosacialorg  E-maik gerencia®echocosaciol org
“Presente en el futuro de nuestras generocicnes
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
Nombre de la UA: BEBARAMA Hora de inicio | Hora final
Mro. Encuentro: 1 B:am 9:am
Nombre del usuario Documento de identidad | Tipa de usuario
_VALERY ZARAMA DOGARY 1077487226 NINAS
Rol del profesional que Agente educativo:
realiza al encuentro., Profesional
[marque conXeltipode | Psicosoclal: . .
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
nombres de los profesionales) Profesional
pedagogico: R
TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

I Promowver practicas de alimentacidn adecuadas y la i&ﬂaﬂlﬁn de hiabitos de vida
INTENCIONALIDAD: saludabide, a través de experiencias que buscan vincular a las familias como
promotoras de procesos de cuidado en favor de la salud, el bienestar v la
nutricion adecuada para ellas y ellos con base en las caracteristicas de los
territorios, la cultura v |a tradicidn. |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiarios y su familla, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que |2
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, Indagarernos sobre el estado de dnimo de las
personas presantes y como se sienten los miembros del hogar. Punto seguido se expuso el propdsito del
encuentro. Para creat un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada. El mend equilibrado,
en este juego de alimentacidn saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y
los participantes deben componer un mend diarko equilibrade, respetando los grupos alimenticio,

MOMENTO DE
COMNECTARNOS

Experiencias: se realizaron experiencias pedagogicas sobre alimentacitn saludable en el Dla Mundial de la
Alimentacién como. juegos interactivos para aprender la piramide alimenticia, talleres de cocina con
recetas faclles y la organizacion de una cata de frutas y verduras con |a participacion de las familias. EI
objetivo s ensefiar de manera prictica la importancia de comer de forma equilibrada, promover Ia
hidratacion y erear conciencia sobre |2 seguridad alimentaria y la solidaridad, Posteriormente se explict
que, Pard una alimentacion saludable en el Dia Mundial de la Alimentacidn, se debe priorizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas magras, reduciendo el
consumo de ultra procesados. Es clave beber suficlente agua, elegir alimentos locales y de temporada,
reducir el desperdicio de alimentos y ser consciente de lo que se come al leer etiquetas y comprar. ¥ 58
conceptuaron los siguientas aspectos:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA
COMN LA FAMILIA
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Principios clawve de una alimentacion saludable

Dieta variada y equilibrada: incluye todos los grupos de alimentos. Porciones superidas pueden
ser mitad de frutas y verduras, un cuarte de proteinas (carne, pollo, pescada o legumbres) y
uncuarto de cereales integrales, tubéreulos o legumbres secas.

Minimizar ultra procesados: Evita allmentos con exceso de grasas, azlcares, sal y aditivos
artificiales. Lee las etiquetas para conocer los ingredientes v el contenida nutricional,

Hidratacién: Bebe suficiente agua a lo largo del dia y limita las bebidas azucaradas y artificiales.

Alimentos locales y de tempaorada: Prefiere productos locales v de temporada por ser mas frescos,
econdmicos y con manar impacta ambiental.

Hibitos para un futuro alimentario sostenible

Reducir el despardicio: Planifica tus comidas y aprovecha los alimentos para evitar que se echen
a perder. 5e estima que un tercio de la produccion mundial de alimeantos se desperdicia,

Cocinar en casa: Te permite controlar los ingredientes y porciones, ademas de ser mas econdmico
y una oportunidad para compartir tiempo con la familia.

Consumir de manera responsable: Elige alimentos sostenibles v apoya a productores locales,
Considera reducir el consuma de carne roja e Inclulr mas alimentos de origen vegetal,

Educarse y compartir: Aprende sobre nutricidn y comparte tus conocimientos para tomar mijores
decisiones alimentarias v ayudar a otros.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

i Qué les gustd y qué no del encuentra?

Buena trasmisidn de conocimientos sobre la importancia de una alimentacién saludable.
Buen uso del tlempo en ¢l proceso formativo
Mo les gusto |a Falta de comunicacién opartuna para las fechas de encuentras en el hogar.

0w sugerencias tiene la familla?

Informar con anterloridad el dia y hora de la visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera.

Que of proceso de formacion este acompafiado de refrigerio.

Que se den a conocer en cada charla los temas siguientes para consultar y empoderarse mucho
mas del proceso,

Lo que aprendieron de este ancuentro:
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 Elaprendizaje del encuentro sobre alimentacion saludable se centra en comprender las principios
basicos de una dieta equilibrada, como la variedad, la moderacidn y el balance de nutrientes, ¥
aplicarlos a la vida diaria a travis de estrategias practicas.

# Intégrar los grupos de alimentos: Entender la importancia de inclair diferentes tipos de alimentos
en cada comida, como carbohidratos, proteinas y grasas, para obtener todos los nutrientes
necEsarios.

* Fomentar habitos saludables: Aprender a reconocer y evitar alimentos procesados, y optar por
métodos de coccion mas saludables como al vapor o a la plancha.

# Establecer una relacidn positiva con la comida: Comprender gue la alimentacian saludable no se
trata de restricclones extremas, sino de disfrutar de las comidas y comar de forma consciente y
eguilibrada.

ﬁumpr;miim para el proximo encuentro
Informar a las familias sobre las temdticas propuestas en los nuevos encuentros en el hogar como
macanismao y espacio de consultas e indagaciones.

_Ellrru-n;.r el consumo de:
* Alimentos procesados: Reducir el consumo de comidas rapidas, frituras, embutides y productos
horneados o azucarados

Bebidas azucaradas: Limitar o evitar refrescos, Jugos industrializados y otras bebidas con alto
contenido de ardcar.

*  [Evita o reduce el consumo de hamburguesas, hot dogs, pizzas congeladas, dulces, galletas y otros
productos con alto contenido de grasas, azdcares v sal,

DBSERVACIONES
DEL PROFESIONAL
L]

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsabie del encuentro en el

zegingte. h hagar. .
T LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |
Nombre de la UA ALTO BEBARAMA Hora deinicio | Hora final
Nro. Encuentro 1 | S:am iD:am
Nombre del usuario Documento de identidad |  Tipo de usuario
| LUIS ISARAMA CASAMA - 1077487315 | NINO
Rol del profesional que Agente educativa: = .
realiza el encuentro. Profesional o g
[marque con X el tipo de Psicosocial:

profesional v relacione los
nombres de los profesionales)

Profesional en Salud: | x | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

Profesional

TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DIA MUNDIAL DE LA AUMENTACION
Promover pricticas de alimentacién adecuada;';la adaopcidn de habitos de vida
INTENCIONALIDAD: saludable, a través de experiencias que buscan vincular a las familias como

promaotoras de procesos de culdado en favor de la salud, el bienestar v la
nutricion adecuada para ellas y ellos con base en las caracteristicas de los
territorios, la cultura y la tradicin,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTD DE
COMECTARNOS

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficlarios y su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
tedos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar 2
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos gue la
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de dnimo de las
personas presentes y coma sé slenten los miembros del hogar. Punto seguido se expuso el propdsito del
#ncuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada. El mend equilibrada,
en este juego de alimentacion saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y
los participantes deben componer un ment diario equilibrado, respetando los grupes alimenticio.

Experiencias: se realizaron experiencias pedmﬁﬁm sobre alimentacion saludable en el Dia Mundial de la
Alimentacion como. juegos interactivos para aprender |a pirdmide alimenticla, talleres de cocina con
recetas ficiles y la organizackin de una cata de frutas y verduras con la participacién de las familias. El
objetivo es ensefiar de manera prictica la importancia de comer de forma equilibrada, promover la
hidratacion y crear conciencia sobre la seguridad alimentaria y la solidaridad. Posteriormente se explicd
que, Para una alimentacion saludable en el Dia Mundial de 1 Alimentacion, se debe priarizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas magras, reduciendo el
consumo de witra .".'E".'C'.mdm' Es clave beber suficiente agua, elegir alimentos locales v de temporada,
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reducir el desperdicio de alimentas v ser consciente de lo gque s& come al leer etiquetas y comprar, Y se
conceptuaron los siguientes aspectos;

Princlpios clave de una alimentacion saludabie

= Dieta variada y equilibrada: Incluye todos los grupos de alimentos. Porciones sugeridas pueden
ser mitad de frutas y verduras, un cuarto de proteinas {carne, pollo, pescado o legumbres) v un
cuarto de cereales integrales, tubérculos o legumnbres secas.

* Minimizar ultra procesados: Evita alimentos con exceso de grasas, ardicares, sal y aditivos
artificiales. Lee |as etiquetas para conocer los ingredientes v ¢l contenido nutricional.

= Hidratacion: Bebe suficiente agua a lo large del dia v limita las bebidas azucaradas y artificiales,

» Alimentos locales y de temporada: Prefiere productos locakes y de temporada por ser mds frescos,
econdmicos v con menor impacto ambiental.

Habitos para un future alimentario sostenible

*  Reducir el desperdicio: Planifica tus comidas y aprovecha los alimentos para evitar que e echen
a perder. S5e estima que un tercio de la produccién mundial de alimentos se desperdicla

* Cocinaren casa: Te pérmite controlar los ingredientes y porclones, ademds de ser mas econdmico
y una aportunidad para compartir tiempo con la familia,

* Consumir de manera responsable: Elige alimentos sostenibles y apoya a productores locales.
Considera reducir el consume de carne roja e incluir mas alimentos de origen vegetal

= Educarse y compartir: Aprende sobre nutriclén y comparte tus conocimientos para tomar mejores
decisiones alimentarias y ayudar a otras.

LAS WVO{CES DE LA FAPAILLA

$0ué bes gusto y qué no del encuentra?

* Claridad en trasmision de conceptos sobre todo los brindados en relacion a la importancia de un
buen comportamiento en los hibitos alimentarios
* Noles gusto [a Falta de comunicacidn oportuna para las fechas de encuentros en al hogar.

E0ud sugerencias tiene la familia?

= Informar con anterioridad el dia y hora de la visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera.
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e  Oue el proceso de formacion este a-tnmpa'r‘iali:-rge refrigeria.
¢ (Que se den a conocer en cada charla los temas siguientes para consultar y empoderarse mucho
mids del procesa.

Lo gue aprendieron de este encuentro:

# 5 pudo aprender a través de la exploracidn de habitos alimenticios sostenibles, la necesidad ded
consumg de alimentos de temporada, la reduccion de procesados, el respeto por los recursos
{coma los ldcteos y Las legumbres) y la prevencidn del desperdicio de alimentos.

* la importancia de Consumir una variedad de alimentos de diferentes grupos (frutas, verduras,
cereales, legumbres, proteinas) para garantizar un aporte completo de nutrientes.

_Enl'l'lm para gl préximo encuentro
Informar con anterioridad a las familias sobre las temdticas propuestas en los nuevos encuentros en el
hogar come mecanismo vy espacio de consultas e indagaciones.

it

= Realiza tres comidas anpleta:. al dia en horarios regulares,
= Incorpora refrigerios saludables entre comidas, como frutas, verduras crudas o frutos secos,
* Evita comer a deshoras y no saltees comidas.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el

hogar.

LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: ALTO BEBARAMA Hora de inicio Hora final |
Nro. Encuentro: 1 10:am 11:am
MNombre del usuario Documento de dentidad Tipo de usuario
YILMER SARAMA FLACO 1077487982 NIND
Rol del profesional gue _Agente educativo;
realiza el encuentro. Profesional
(marque con X el tipo de Psicosocial: o
profesional y relacione los | Profesional en Salud: LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
nombres de los profesionales) | pratesional |
TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DIA MUNDIAL DE L& ALIMENTACION
Promaover practicas de alimentacidn adecuadas v la adopeion de habitos de vida
INTENCIONALIDAD: saludable, a través de ewperiencias que buscan vincular a fas familias come

promotoras de procesos de culdado en favor de la salud, el bienestar v la
nutricion adecuada para ellas y ellos con base en las caracteristicas de los
territorios, la cultura v & tradicidn,

EXPERIENCIA PEDAGDGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

CONECTARNOS

Experiencias: Al llegar al hogar de los benefidarios y su familia, iniciaremaos con un saludo cordial para
todos los presentes, una ver congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que |a
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriorments, indagaremos sobre el estado de animo de las
personas presentes ¥ como 5e slenten los miembros del hogar, Punto seguido se expuso el propdsito del
encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego dencminada. El mend equilibrado,
en este juego de alimentacidn saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y
los participantes deben componer un mend diario equilibrado, respetando los grupos alimenticio.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA

CON LA FAMILIA

Experiencias: se realizaron experiencias pedagdgicas sobre alimentacién saludable en el Dia Mundial de
la Alimentacién como. juegos interactivos para aprender fa piramide alimenticia, talleres de cocina con
recetas faciles ¥ |a organizacion de una cata de frutas y verduras con la participacion de las familias. El
objetivo es ensefiar de manera prictica la importancia de comear de forma equilibrada, promover la
hidratacidn y crear conciencia sobre 1a seguridad alimentaria y la solidaridad. Posteriormente se explicd
que, Para una alimentacidn saludable en el Dia Mundial de la Alimentacidn, se debe priorizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres v proteinas magras, reduciendo el
consumo de ultra procesados. E5 clave beber suficiente agua, elegir alimentos locales y de temporada,
reducir 2l desperdicio de alimentos y ser consciente de o que se come al leer etiquetas y comprar. Y se
cancaptuaran los siguientas aspactos:
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Prinl:'ipErjaue de una alimentacidn saludable

Dieta variada y equilibrada: Incluye todos los grupos de alimentos. Porciones sugeridas pueden ser
mitad de frutas y verduras, un cuarto de proteinas {came, pollo, pescado o legumbres) ¥ un cuarto de
cereales integrales, tubérculos o legumbres secas.

Minimizar ultra procesados: Evita alimentos con exceso de grasas, azicares, sal y aditives artificiales. Lee
las etiquetas para conocer los ingredientes y el contenido nutncicnal,

Hidrataclén: Bebe suficiente agua a lo largo del dia y limita las bebidas azucaradas y artificiales,

Alimentos locales y de termporada: Prefiere productos locales y de temporada por ser més frescos,
econdmicos y con menor impacto ambiental,

Habitos para un futuro alimentario sostenible

= Reducir el desperdicio; Planifica tus comidas y aprovecha los alimentos para evitar que se echen
a perder. 5e estima gue un tercio de la produccidn mundial de alimentos se desperdicia,

= Cocinar en casa: Te permite controlar los ingredientes y parciones, ademas de ser mds econdmico
y una oportunidad para compartir tiempo con [a familia.

* Consumir de manera responsable: Elige alimentos sostenibles v apoya a productores locales.
Considera redudir el consumo de carne roja e incluir mds alimentos de origen vegetal,

* Educarse y compartir: Aprende sobre nutricion y comparte tus conocimientos para tomar mejores
decisiones alimentarias v ayudar a otros,

Claves para una alimentacidn saludable

= Variedad: Incluye una ampiia gama de alimentos, como frutas, verduras, granos Integrales,
protelnas magras i lacteos bajos en grasa.

¢ Hidratacidn; Bebe suficiente agua a o largo del dia.
» Moderacidn: Limita ¢l consumo de sal, aricares afiadidos, alcohol v grasas saturadas.

# Fibra: Asegirate de consumir suficiente fibra, que se encuentra en alimentos como frutas,
varduras y granos integrales.

* Nutrientes esenciales: Presta atencion a obtener suficientes nutrientes clave como el calcio, la
vitamina D y el potasio.

£0LE les gusto vy qué no del mman;rni'

*  Buena trasmision de conocimientos sobre [a impoartancia de una alimentacidn saludable,
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& Buen uso del tiempo en el processo formative
& Mo les gusto la Falta de comunicacidon oportuna para las fechas de encuentros en el hogar

d0ué sugerencias tiene la familia?

= |nformar con anterioridad el dia y hora de |a visita en el hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera.

= guese implemente procescs de formacion virtual continues para conocer mas de los contenidas
educativos expresados an cada visita.

= Establecer una duracidn especifica de los encuentros en el hogar.

Lo gue aprendieron de este encuentro:

Que una buena alimentacion es crecial para el desarroblo, crecimiento v salud a ko largo de la vida, ya que
provee la energia y los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para funcionar comrectamente.

Compromisos para el priximo encuentro
informar a las familias scbre las temdticas propuestas en los nuevos encuentros en el hogar como
mecanisma y espacio de consultas e indagaclones.

DBSERVA

Ura dieta variada y equifibrada es un componente Impnﬂémtu en el desarrollo y mantenimiento de la
respuesta inmune, utilizando como método de accién vitaminas y minerales tales somo: Vitamina C
Vitamina O, Vitamina E, Vitamina &, Vitaminas del complejo B, Cobre, Hierro, Zinc, Ac

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el

hogar.

LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: BEBARAMA Hora de inicio Hora final
MNro. Encuentro: 1 1l:am 12:pm
del Documento de identidad | Tipo de usuario
ELIAN FORASTERO ISARAMA 11128527743 NIND
Rol del profesional gue Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional
[marqua con ¥ el tipo de Psicosocial: )
profesional y relacione los | Profesional en Salud: LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA
nembres de los profesionales) [ profasional T
e —— pedagdgico: .
TEMA A DESARROLLAR: ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DLA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIHON
Promover practicas de alimentacidn adecuadas y la adopoidon de habitos de vida
INTENCIONALIDAD: saludable, a través de experiencias que buscan vincular a las familias como

promotoras de procesos de cuidado en favor de la salud, el bienestar y la

nutricidn adecuada para ellas v ellos con base en las caracteristicas de log
territorios, la cultura v ka tradicion.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE

CONECTARNOS

f Experiencias: Al llegar al hogar de los benefidarios y su familia, iniciaremos con un salude cordial para
todos los presentes, una ver congregado todos en el hogar, invitaremos a los miembros del hogar a
participar activamente en ef encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que la
jornada transcurra de manera exltosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de dnlmo de las
personas presentes vy como 5¢ sienten los miembeos del hogar. Punto seguido se expuso el propdsita del
encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada, El mend equilibrado,
en aste juego de alimentacién saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos v
los participantes deben componer un mend diario equilibrado, respetando los grupos alimenticio,

EXPERIEMCIA

PEDAGOGICA CON LA

Experiencias: se realizaron expanencias pedagdgicas sobre alimentacion saludable en el Dia Mundial de la
Alimentacidn comg, juegos interactivos para aprender la piramide alimenticia, talleres de cocina con
recetas faciles y la organizacidn de una cata de frutas y verduras con la participacién de |as familias. El
objetivo es ensefiar de manera prictica la importancia de comer de forma equilibrada, promover la
hidratacidn y crear conciencia sobre la seguridad alimentaria y la solidaridad, Posteriormente se explicd
que, Para una alimentacion saludable en el Dia Mundial de la Alimentacidn, se debe priorizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas magras, reduciendo el
consumo de ultra procesados. Es clave beber suficiente agua, elegir alimentos locales v de temporada,
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reducir el desperdicio de alimentos v ser consciente de lo que se come al leer etiquetas y comprar. ¥ se
conceptuaron los siguientes aspactos:

Principios clave de una alimentacidn saludable

» Dieta varlada v equilibrada: Incluye todos los grupos de alimentos. Porciones sugeridas pueden
ser mitad de frutas y verduras, un cuarto de proteinas {carne, pollo, pescado o legumbres) y un
cuarto de cereales integrales, tubérculas o legumbres secas.

* Minimizar ultra procesados: Evita alimentos con exceso de grasas, atdcares, sal y aditivos
artificiales. Lee las etiquetas para conocer los ingredientes y ol contenido nutricional.

+ Hidratacidn: Bebe suficiente agua a lo largo del dia y limita las bebidas azucaradas v artificiabes.

s Alimentos locales y de temporada: Prefiere productos locales y de temporada por ser mds frescos, |
BCONMMICoS ¥ Con menor impacto ambiental.

Hibitos para un futuro alimentario sostenible

& Reduclr el desperdicio: Planifica tus comidas v aprovecha los alimentos para evitar gue se echen
a perder, 5 estima que un tercio de la produccitn mundial de alimentos se desperdicia.

= Cocinar en casa: Te permite controlar los ingredientes v porciones, ademas de ser mas ecandmico
¥ una oportunidad para compartir tiempo con 3 familia.

¢ Consumir de manera responsable: Elige alimentos sostenibles v apoya a productares locales.
Considera reducir el consumo de carme raja e incluir mds alimentos de aripen vegetal,

& [Educarse y compartir: Aprende sobre nutricion y comparte fus conoclmientos para tomar mejones
decisiones alimentarias y avudar a otros.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£0ué les gustd y qué no del encuentro?

® Buena trasmisidn de conocimientos sobre la importancia de una alimentacion saludable,
s Buen uso del tempoen el proceso formativo
= Noles gusto la Falta de comunicacion oportuna para |as fechas de encuentros en el hogar .

e

£0ué sugerencias tiene la familia?

s |nformar con anterioridad el dia y hora de 1a visita en ¢l hogar para estar preparada y recibir al
profesional de una mejor manera.

Direccidn: Guibdd - Chood ~Teléfone: 6721647 - 3147272378
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. que s¢ implemente procesos de [nrmm;iqu; -.rirt;al continuos para conocer mas de los contenidos
educativos expresados en cada visita,

e se den a conocer en cada charla bos temas siguientes para consultar y empoderarse mucho
mas del proceso

Lo gue aprendieron di @ste @ncusntng:

» El aprendizaje sobre este encuentro alimentacidn saludable en el Dia Mundial de |a
Alimentacidn se centra en kB importancia de una dieta varisda y nutritiva para prevenir
enfermedades, mejorar el rendimiento académico v apoyer el desarrollo integral, especialmente
&0 nifos.

| Com promisos para el préximo encuentro
Infarmar a las familas sobre las tematicas propuestas en los nuevos encuentros en el hogar como
mecanismo ¢ espacio de consultas e Indagaciones

I Eliminar el m:h"s.u mnl:i-e_
» Almentos procesados: Reducir el consumo de comidas rapidas, frituras, embutidos y productos
harneados o arucarados,
# Bebldas arucaradas; Limitar o evitar refrescos, jugos industrializados v otras bebldas con alto
contenida de azdcar,

OBSERVACION
ES DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el
 gestante, hogar.

_-’f/!l({{,ﬂﬂ':f

LUZ ENEIDA MURILLD MOSOUERA
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR I
Nombre de la UA: ALTO BEBARAMA, Hora de inicia Hora final
Nro. Encuentro: 1 2:pm 3:pm
Nombre del usuario Documento de identidad Tipo de usuario
YERSON BAILARIN FLAD 1128527623 NI
Rol del profesional que Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional
(margue con X al tipo de Psicosocial:

profesicnal y relacione los . Profesional en Salud: | » | LUZ ENEIDA MURILLO MOSOUERA
nombres de los profesionales] [ profasional =

_ pedaggico:

| TEMA A DESARROLLAR: " ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Promawer practicas de alimentacidn adecuadas y la adopcion de habitas de vida

| INTENCIONALIDAD: | saludable, a través de experiencias gue buscan wincular a las familias coma

| promotoras de procesos de cuidade en favor de la salud, el bienestar y la
nutricién adecwada para eflas y eflos con basa en las caracteristicas de los
territarias, a2 cultura y Ia tradicidn.

—

MOMENTO DE

CONECTARMNOS

Experiencias: Al Hegar al hogar de los beneficiarios v su familia, iniciaremos con un saludo cordial para
todos los presentes, una vez congregado todos en el hogar, invitaremos: a los miembros del hogar a
participar activamente en el encuentro. Comenzaremos agradeciendo a Dios por todo y pediremos que fa
jornada transcurra de manera exitosa. Posteriormente, indagaremos sobre el estado de dnimo de las
personas presentes y como se sienten los miembros del hogar. Punto seguido se expuso el propdsito del
encuentro. Para crear un ambiente agradable, realizaremos un juego denominada. El mend equilibrada,
en este juego de alimentacion saludable para adultos, se proporcionan tarjetas con distintos alimentos y
los participantes deben componer un mend diario equilibrada, respetando los grupas alimenticlo,

EXPERIEMCIA
PEDAGOGICA CON LA

Experiencias: se realizaron experiencias pedagdgicas sobre alimentacidn saludable en el Dia Mundial de la
Alimentacion como. juegos interactivos para aprender la pirdmide alimenticia, talleres de cocina con
recetas faciles y la organizacidn de una cata de frutas ¥ verduras con la participacion de las familias. El
objetivo €5 ensefiar de manera prictica la importancia de comer de forma equilibrada, promover la
hidratacidn vy crear conciencia sobre la seguridad alimentaria v la solidaridad. Posteriormente se explicd
gue, Para una alimentacion saludable en el Dia Mundial de |a Alimentacidn, se debe priorizar una dieta
equilibrada con frutas, verduras, cereales integrales, legumbres y proteinas magras, reduciendo el
consumo de ultrd procesados, Es clave beber suficiente agua, elegir alimentos locales y de temporada,

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfona: HTE164T - JI4TBTIZTE
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reducir el desperdicio de alimentos y ser consciente de o que s¢ come al leer El:lqwl.a: ¥ comarar. ¥ se
comceptuaron los siguientes aspectos:

Principios clave de una alimentacion saludable

Dieta variada y equilibrada: Incluye todos los grupos de alimentos. Porciones sugeridas pueden
ser mitad de frutas v verduras, un cuarto de protednas (came, pollo, pescado o legumbres) y un
cudrko de cereales integrales, tubdrculos o legumbres secas.

Minimizar ultra procesados: Evita alimentos con exceso de grasas, asdcares, sal y aditivos
artificiales. Lea las eliguetas para conocer [os ingredientas y ef contenida nutricional

Hidratacidn: Bebe suficiente agua a lo largo del diay limita las bebidas azucaradas v artificiabes.

Allmantos locales y de temporada: Prefiere productos locales v de temporada por ser mds frescos,
econdmicos ¥ con menor iImpacto ambiental.

Hébltos para un futuro alimentario sostenible

Reducir &l desperdicio: Planifica tus comidas y aprovecha los alimentos para evitar que se echen
a perder, Se estima que un tercio de |a produccidn mundial de alimentos se desperdicia.

Cocinar en casa: Te permite controlar los ingredientes y porciones, ademas de ser mas economico
Y una oportunidad para compartir tiempo con la familia.

Consumir de manera responsable; Elige alimentos sostenibles v apoya a productores locales.
Considera reducir & consuma de carme roja e incluir mads alimentos de orgen vegetal,

Educarse y compartic: Aprende sobre nutricidn y comparte tus conacimienios para tomar mejores
decisiones alimentarias y ayudar a otros,

Las 10 claves para una alimentacidn sana

B A s

[ Desayuna algo saladol ...

Consume al menos 2 o 3 frutas v de 2 a 3 porciones de verduras al dia. ...
Comer grasas buenas. ...

Tomate tiempo para masticar, ...

Li&nate de antioxidantes. ...

Comer de forma consciente. ..

Limitar tu consumo de sal. ..

Cena vegetariana.

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - J4TATIITE
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9. Favorece la coccldn a 'ﬁé?anperatura
10. Evitar los alimentos procesados
BENEFICIOS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE
= Mantenerte fuerte,
# Protege el sistema inmunitario.
= Mantiene sana la plel, los dientes y los ojos.
+ Previene la csbeoporosis,
# Regula el transito intestinal.
# Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares a largo plazo.
s Reduce el estrés.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

f0ué les gustd y gué no del encuentro?

= Buena claridad conceptual en los conocimientos brindados.
* Buen uso del tiempo en el proceso formativo
» Mo les gusto la Falta de comunicaciin opartuna para las fechas de encuentros en el hogar.

£Qué sugerencias tiene la familia?

# Informar con anterioridad el dia v hora de la visita en el hogar para estar preparada y redbir al
profesional de una mejor manera,

» Cue se den a conocer en cada charla los temas sigulentes para consaltar y empoaderarse mucho
mids del proceso.

#  Establecer un mecamsma que permita replicar los contextos trasmitidos

Lo que aprendieron de este encuentro:

¢ Comer sano durante toda la vida previene de sufrir desnutricidn, obesidad, asi como diferentes
enfermedades no transmisibles como la diabetes.
Compromisos para el préximo encuentroa
Informar & las familias sobre las temdticas propuestas en los nuevos encueniros en & hogar comao
mecanismio v espacio de consultas e indagaciones.

i:

* Lina alimentacién saludable ayuda a mantener una buena salud y a prevenir enfermedades no
transmisibles como la diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.

Firma del adulto cuidador responsable/mijer Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante. hogar,
i LUZ ENEIDA MURILLD MOSOUERA
Lur dowi -
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* Mejora el desarrolio y aprendizaje: Una nutricidn dptima durante la infancia es vital para un
crecimiento sano y un buen desarrollo cognitivo, entre otros.

Firma del adulto cuidador mmnsahlejmujur | Firma det mifeﬂnn:l rﬁpnns-ahle del encuentro en el |
gestante. hogar.

LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA

Lyzoday
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ACTA DE VISITA DOMICILIARIA

‘MombredelaUA: Mﬂ‘&qg Horadeinicio | Horafinal

Mro. Encusntro : TZ:JSFH _,'f""f-f FH

Mombre del usuaric Documento de identidad Tipo de usuario
Fom= 597 we Mg
" Rol dei profesional que realiza el | Agente |

BRCUEntro, Prnfﬂhnli!ﬂmmdﬂ: _ :

[margue con X eitlpm:llc o et g .-I: e T
ofeslonal ¥ relacione lo | Feul e B
|'||:|p|'|r'|hf:5TEi|;.jll‘:lH'iﬂﬁl|Zlﬁ | P nal pedagdgico:

- TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

INTENCIOMALIDAD: mental y social) de sus habitantes, protegiéndolos de los riesgos y

Crear un ambiente gue promueva el bienestar mtegral (fisico,

contaminantes del exterior e intenor,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion

' de la profesional de apoyo en salud y nutricidon, consecutivamente se procedio a

realizar |2 oracion para gue todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente

| se entond una cancion infantil,

Cormo

Limpiad, chicas, limpiad, chicos!

Recoged todos los blogues y juguetas!

Mo olvidéis los platos y los vasos!

Asi limplamos todos!

Ay, ay, ay, |va sabemos que es hora de limpiar!

Haremos todo lo posible y luego ayudaremos a los demas! (Ay. ay, ay!

| iA limpiar, limpiar! ;Qué bueno es limpiar]
Es mas genial sl limpiamos juntos!

EH ensuciamos mucho, hay que limpiar juntos!
| Rapido lo haremos ya!

Mira como brilla!l

Direccion; Quibdd - Chocd -Teléfonc! 6721647 - 314TRTIITE
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Si vamos juntos quedara mejor!
Asl as como limpiamos!

Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
| tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
I como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
| opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los
conceptos se les exphico gue La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,
necesario para el desarrollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar seguridad, proteccion, Intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no axistan grietas ni huecos y estén construidos con materiales que brinden proteccion
fisica, de los elemenlos climaticos y amblentales, y brindar proteccion contra accidentes
' evitables envenenamientos exposiclones que puadan confribuir a generar enfermedades,
Asi mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con
animales se conshituye en los factores ambientales mas importantes en la propagacion
de enfermedades transmitidas por vectoras,

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten el dengue y el paludismo pican
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.

que las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higiénicas gue ayuden
a proteger |a salud y brinden bienestar en la vivienda para tener una mejor calidad de vida
familiar.

<

| completo bienestar fisico, mental y soclal, ademas una vivienda saludable proporciona
una sensackon de hogar, y sentido de perlenencia, segurdad e intimidad, especlaimentis
= g para poblaciones vulnerables, a raves de practicas de higiene, como los nifios y adultos mayores,
:

PEDAGOGIC

| Qe les gusto y gué no del encuentro

DE LA

les gusto la temitica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
l tener una vivienda limpia y organizada.
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L0ué sugerenclas tlene la familia?

la familia sugirid que estos temas sean dados todo el tiempo porque para elios es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para elios es muy importante
conocer sobre la importancia de una buena higiene én el hogar por salud.

Lo que aprendleron de este encuentro:

Que una buena higiene &n &l hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualquier enfermedad.

Compromisos para el praximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente saludabile.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temdtica tratada.

DBSERVACIONES DEL
FROFESIOMAL DEL

i Firma del Mmﬂm-rmnﬁm‘mﬁ | Firma del profesional responsable del encuentro en el

Eestante. - hogar.
bays’ Tores Clavirra

Nota: Se anexg registre fotografico de lo octividad realirads,
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VISITA GOMICILIARIA
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ACTA DE VISITA DOMICILIARIA
Nombre de fa UA: San Jose Horadeinicie | Worafinal
Nro. Encuentro: i | o, ?jii? Mo PF'?
Mombre del usuario - Documento de Identidad Tipo de ususrio
ﬁﬂﬂn Jair Rrez  Kivas | LIOESTE e Nino |
Rol del profesional que realiza ¢l | Agente educative: |
encuentra. Profesional Psicosocial:
{marque con X el tipo de Profesional en Salud: X | DAICY TORRES CHAVERRA

profesional y relaclone bos

nompres de los profesionales| Prohenioal sl

TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

Crear un ambiente que promueva el bienestar integral (fisico,

INTENCIONALIDAD: ' mental y social) de sus habitantes, protegiendolos de los riesgos y
contaminantes del exterior e interior,

e —— =

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricion, consecutivamente se procedio 3
realizar la oraclén para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente

se entond una cancidn infantil,
Coro
Limpiad, chicas, limpiad, chicos!
Recoged todos los blogues y juguetes!
| Mo olvideéis los platos v los vasos!
| Asi limpiamos todos!
Ay, ay, ay, jya sabemos que as hora de limpiar!
Haremos todo o posible y luego ayudaremos a los demas! jAy, ay, ay!

MOMENTO DE CONECTARNOS

| jA limpiar, limpiar! |Qué bueno es limpiar!
Es mas genial si limpiamos junios!
S| ensuciamos mucho, hay que limpiar juntosi
Rapido lo haremos ya!

Mira como brilla!
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' Debe brindar seguridad, proteccion, intimidad y contribuir al blenestar de cada una de las

Sl vamos juntos quedara mejor!
Asi es como limpiamos!

Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus |
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los

conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,
necesario para &l desamolio de los individuos y de la familia.

personas que la habitamos, ademas dabe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no existan grietas ni huecos y estén construidos con materiakes que brinden proteccion
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proteccion contra accidentes
evitables envenanamiantos axposiciones que puedan contribuir a generar enfermedades.
Asi mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con
animales se constituye en los faclores ambientales mas imporiantes en la propagacion
de enfermedades transmitidas por veciores.

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten el dengue y el paludismo pican
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.

gue las enfarman por eso |a importancia de fortalecer practicas higienicas que ayuden
a proteger la salud y brinden blenestar en la vivienda para tener una mejor calidad de vida
familiar.

EXPERIENCIA
PEDAGOGIC

LAS VOCES

DELA

Se les explico que una vivienda saludable es un refugio que propicia un estado de |
completo bienestar fisico, mental y soclal, ademas una vivienda saludable proporciona
una sensacion de hogar, ¥ sentido de perlenencia, seguridad e intimidad, especialmenta
para poblaciones vulnerables. a través de practicas de higiene, como los nifios y adullos mayores,

{Qué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpia y organizada.

Direccign: Quibdd - Choed -Teléfone: 6TZI64T - JI4TETIITE
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{0ué sugerencias tiene 1a familia? l

la familia sugirié que estos temas sean dados todo el tlempo poergue para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy Importante
conocer sobre [a importancia de una buena higiene en el hogar por salud.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualquier enfermedad.

Eumpmnﬂius para el prdximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente saludable.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

PROFESIOMAL DEL

Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
______ hogar.

cay s Torres C)_ﬂ_gquft_rrq

grifico de lo activided realizada,

Nota: Se anexa reqistrg
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. et 1 ¥
Nombre de la UA: We/+& &.:.-_rggf  Hora de iniclo Hora final

"~ Nombre del usuario : Documento deidentidad | Tipo de usuario
Hﬂﬂ-ﬂ Elmag %@MW Re  MNrro
el | Agerife educativo:

kol del profesional que realiza
Encuentn. | Profesional Psicosocial:
(margue con X e tipo de | Profesional en Salud: ¥ DAY TORRES CHAVERRA
prodesional ¢ refacione los rolecnalostenee 1 1+
nombres de los profesionales) P Ip
TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

.

| Crear un ambiente gue promueva el bienestar integral (fisico,

| INTENCIONALIDAD: ' mental y social) de sus habitantes, protegiéndolos de los riesgos y

i contaminantes del exteror & interior.

—r—— ———m

MOMENTO DE CONECTARNOS

' Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricion, consecutivamente se procedid a
realizar la oracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente

| se entond una cancion infantil,

Coro

Limpiad, chicas, limpiad, chicos!

Recoged todos los bloques y juguetes!

Mo olvidéis los platos v los vasos!

- Asi limpiamos todos!

| Ay, ay, ay, jya sabemos que &5 hora de limpiar!

Haremos lodo lo posible y luego ayudaremos a los demas! Ay, ay, ay!

1A limpiar, limpiar! jQué bueno es limpiar!

Es mas genial si limpiamos juntos!

Sl ensuciamos mucho, hay que limpiar juntos!
Répido lo haremos ya!

Mira comoa brillal

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfons: 6T21647 - 314TRTIETA

Sitio Web: www chocodociglarg  E-maik gerencio®ehocesociol org
"Presente en el futurc de nuestros generaciones
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| 5i vamos |untos quedara mejor!

FEDAGOGIC

apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.
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As| es como limpiamos!

Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
gue dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los
conceptos se les explico que La vivienda es un lugar Indispensable para nuestra vida, |
necesario para el desarrollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar seguridad, proteccian, intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las |
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos |
no existan grietas ni huecos y estén construidos con matariales que brinden proteccion '
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proleccion contra accidentes
evilables envenanamientos exposiciones que puedan contribuir a generar enfermedades.
Asi mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con
animales se constituye en los faclores ambientales mas importantes en la propagacion
de enfermedades transmitidas por vectores,

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten el dengue y el paludismo pican

gua las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higiénicas que ayuden

a proteger la salud y brinden bienestar en la vivienda para tener una mejor calidad de vida
familiar.

Se les explico que una vivienda saludable es un refugio que propicla un estado de
completo bienastar fisico, mental y soclal, ademas una vivienda saludable proporciona

una sensacion de hogar, y sentido de perlenencia, seguridad e intimidad. especlalments |
para poblaciones vuinerables, a través de practicas de higlene, como los nifios y adultos mayores, |

LAS VOCES | EXPERIENCIA |

DE LA

——a

£0ué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpia y organizada.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 67215647 - 3J14TATIITE
Sitio Webt www chocosagiglorg  E-maili gerencia®chocosocial ary
"Preserte an ¢l futuro de muestros generaciones
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£0ué sugerencias tiene fa famifia?

la familia sugirid que estos temas sean dados todo el tiempo porgue para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos @s muy importante
conocer sobre la importancia de una buena higiene en el hogar por salud.

- — —

| Lo gque aprendieron de este encuantro:

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualguier enfermedad.

Compromisos para el pTduim encuentro
Tener la vivienda limpla para proporclonar un amblente saludable.

u 2 se evidencio que [a familia estaba atenta y presta para recibir |a informacion brindada acerca
% de la temética tratada.
E |
EE

Firma del adulta cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro an el
= ____ Restante. hogar. 5

Adela pmodnlo pantsso Y51 ~Torres Chayerre

Nota: Se anexd r'-t#uﬁ&'r,rnmmﬂﬂm de lo actividad realizada.

Direccion: Qubdd - Chocd - Teléfono: 6721547 - 314TATI3TH

Sitio Web: www.chocagecicl org  E-mail: gerencia®chocesocial.org
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Veeldao Boey | Hora de inicio ~ Hora final_ '].

e r TO: 15 HAm T1:75 Pm

‘Nombre del usuario Documanto de identidad Tipo de usuario

“ovlgidey #E,Fn- g  Poreg 1118527449 w Nino

prn-!mnml que realiza el
encuinira.
{margue con X | tipo de
profesional y relacione bos
namisres de los profesionales)

e —

Profesional en Salud: % DAICY TORRES CHAVERRA
rofesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.
Crear un ambiente que promueva el bienestar integral (fisico,
INTENCIONALIDAD: mental y social) de sus habitantes, protegiéndolos de los riesgos v

i contaminantes del extarior a interior,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

| presentacion de la

a manera método

MOMENTO DE

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y

%' realizd la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
| | proteccion, Seguidamente se entono una cancion para romper el hielo, usando estd
el

profesional de apoyo en salud y nutricion, despues de esto se

de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del

encuentro en el hogar

Direccidn; Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - J14TETIITE
Sitla Web: waw.checesocialorg  E-mail: gerencioBichocasocialorg
“Presente an ¢l futuro da nuestras gereracicnes
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Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de danimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una ver escuchado los
conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable pars nuestra vida,
necesano para &l desamollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar seguridad, proteccién, intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las |
personas que la habitamos, ademds debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos |
no existan grietas ni huecos y estén construidos con materiales que brinden proteccian
 fisica, de los elementos climéticos y ambientales, y brindar proteccidn contra acecidentes
evitables envenenamientos exposiciones que puedan contribuir a generar enfermedades,
Asl mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con
| animales se constituye en los factores ambientales mas importantes en la propagacién
de enfermedades transmitidas por veciores.

Algunos veclores como los mosquitos que transmiten el dengue v &l paludismo pican
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.

que las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higiénicas que ayuden
a proteger |a salud y brinden blenestar en la vivienda para tener una mejor calidad de vida
familiar,

Se les explico gue una vivienda saludable es un refugio que propicia un estado de
complete bienestar fisico, mental y soclal, ademas una vivienda saludable proporciona
una sensacion de hogar, y sentido de pertenencia, seguridad e intimidad, especiaimente |
para poblaciones vulnerables, a traves de praciicas de higiene, como los nifios v adultos mayores,

EXPERIENCLA -{
PEDAGONGIC

cQué les gustd v qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpia y organizada.

| ¢0ué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para elios es muy importante
conocer sobre la importancia de una buena higiene en el hogar por salud.

LAS VIDCES DE LA FAMILIA

Direcetan: Quibdé - Choed - Teléfone: 721647 - 3147HTI37A

Sitia Wab: www chocogocelorg  E-mail gerencio®chocosociol org
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Lo que aprendieron de este encuentra:

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualquier enfermedad,

Compromisos para el préximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente sa ludable.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacian brindada acerca
de la tematica tratada.

DBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/ mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante.

E'hﬂﬂa ferea | {_Qg%g; TOrrés %{_{r@
vided realizofia,

Nota: Se onexa registro fotografice de io act

Direccion: Quibdd - Choed - Teldfona: 6721647 - A4TETIATA
Sitia Webi www chocosncialorg  E-mail: gerenciaBchocososial org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones




524

Sparai FUNDACION CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1
S Y& | QUIBDO - CHOCO

IS

REGISTRO FOTOGRAFICO

ENCUENTRO EN EL HOHAR
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

Nombre de ia UA: \efta preg Horadeinicio | Horafinal
Nra. Encuentro: - 15 Am I2:75 FPrd-
Nombre del usuario | Documenta de identidad Tipo de ususrio
Nilo —_Pontssd  (edompio T128 527 504 | wc NiAO
Rol del profesional que realiza el | Agente educativo: :
encuentro. Profesional Peicosocial:
Vmarqua con §.af tipo de Profesionalen Salud: | _f| DAICY TORRES CHAVERRA
profecional y relacione los :
normbres de los profesionales) Profesionsl pedagdgico: =

TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

Crear un ambiente gue promueva el bienestar integral (fisico,
INTENCIONALIDAD: mental y social) de sus habitantes, protegiandolos de los rlesgos v
contaminantes del exterior e interior,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizé la oracidn para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el hielo, usando esta |
a manera metodo de vinculacion y asl generar confianza para la realizacidn del !
encuentro en el hogar

MOMENTO DE
CDOMECTARNDS

Direccion: Cuibadd - Choed -Teléfona: 6721647 - 3147TET 3378
Sitio Web: wow chocospoial grg  E-mail: gmuhﬂlﬂmmﬁgg;ﬂ org
“Presente en el futuro de nuestros generaciones
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Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como 5e encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invita a la familia
gue dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los

conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,

| necesario para & desarrollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar seguridad, proteccion, intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no existan grietas ni huecos y estén construidos con materiales gue brinden proteccion
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proteccion contra accidentes
evitables envenenamiantos exposiclones gue puedan contribuir 8 generar enfermedades.
Asi mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con
animales se conslituye en los faclores ambientales mas importantes en la propagacion
de enfermedades transmitidas por vectores,

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten &l dengue y el paludismao pican
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.
que las enferman por eso la imporiancia de fortalecer practicas higienicas gue ayuden

a proteger la salud y brinden bienestar en la vivienda para tener una mejor calidad de vida
familiar.

EXPERIENCIA

PEDAGOGIC

Se les explico que una vivienda saludable es un refuglo que propicia un estado de
completo blenestar fisico, mental y soclal, ademas una vivienda saludable proporcicna
una sensacion de hogar, y sentido de pertenencia, segundad e intimidad, especiaimenta
para poblaciones vulnerables, a traves de practicas de higiene, como los nifios v adultos mayaores,

Las WVOCES DE LA FAMILIA

d0ué les pustd v qué no del encuentro

les gusto la temitica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpia y organizada.

f0ué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que estos temas sean dados todo el tiempo porgue para ellos es muy
| importante cualificarse toto el tiem po en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre la importancia de una buena higiene en el hogar por salud.

Direccion: Quibdd - Chocd - Taléfans: T21847 - 3147TAT3378
Sitio Web: www choce focialarg E-mail: GErENG u@chﬂ:m:ldjw
“Presente en el futuro de nuestras generacicnes
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Lo que aprendieron de este encuentro;

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualguier enfermedad.

Compromisos para el priximo encuentro
| Tener |a vivienda limpia para proporcionar un ambiente saludable,

a®
% = | se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
: 2 | de la tematica tratada.
1
o
Firma del adulto cuidador respansable/mujer | Firma del profesional respansable del encuentro en el

hu!'ir

ﬁl:rafj; JOrres ﬁqVErrq

'hlul:! Se gnexa registro fotografico de la actividod realizoda,

Direccitn: Quibde - Chocd - Teléfono: 4721647 - 314TATIATA
Sitia Wehb! www chacofosinl g E-mail: g:rmluﬁ'c}mmial.nrg
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A DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombee de fa UA tHa Loty | dondense | Hoatna
#ro. Encugntra: Y s1S hm O 275 Ay
: Mombre del usuario Documento de identidad Tipo de usuario
foiro  Pereo Perea ﬁﬂmf‘_'-ﬁ Clwe NTAO
Rl del profesional gue realitael | Iqentt_ﬁdunﬂlm ) _ o
encueniro, Profesional Psicosoclal: |
[rﬂ;fa:ﬂw c:ﬂ i::'rw Ell; Profesional en Salud: i DAICY TORRES CHAVERRA
5} onal y r ang
nambees de los profesionales) | Profesional pedagdgico: s
TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

Crear un ambients gue promusva el bienestar integral (fisico,
INTENCIONALIDAD: mental y social) de sus habitantes, protegiéndolos de los nesgos y
contaminantes del exterior e intesior,

I EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA ]
Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia ¥

presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se

realizd la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su

proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper 2l hielo, usando esta

a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del

encuentro en el hogar

MOMENTO DE
CONECTARNDS

Direccion: Quibdd - Checd - Teléforo: 8721847 - 3147873378

Sitre Web: www checasogialery  E-meill gerencio®chocosocialeryg
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|Asi mismo se les socializo que la falta de higiene en la vivienda, la convivencia con

Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de énimni
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran |
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho Suii
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia |
gue dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los |

| conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,

necesario para el desamolio de los individuos y de la familia.
Debe brindar seguridad, proteccion, intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las |
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no existan grietas ni huecos y estén construides con materiales gue brinden proteccion |
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proteccidn contra accidentes |
evitables envenenamientos exposiciones que puedan contribuir a generar enfermedades.

animales se constituye en los factores ambientales mas Importantes en la propagacion |
de enfermedades transmitidas por vectores.

Algunos vectores como los mosquitos que transmiten el dengue y el paludismo pican
apersonas enfarmas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas,

que las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higienicas que ayuden
a proteger |a salud y brinden bianestar en la vivienda para tener una major calidad de vida

EXPERIENCIA
PEDAGOGIC

famlliar.

Se les explico que una vivienda saludable es un refugio que propicia un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, ademas una vivienda saludable proporciona
una sensacion de hogar, y sentido de pertenencia, seguridad e intimidad, especiaimanta
para poblaciones vulnerables, a través de practicas de higiene. como los nifios y adultos mayares,

LAas VOCES DE LA FAMILIA

cQué fes gustd y qué no del encuentro

les gusto la temitica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tenér una vivienda limpla y l;rrganiﬁda-

¢{Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy Importante
conocer sabre la importancia de una buena higlene en &l hogar por salud.

Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 114TAT 1378
Sitio Web: www chocoseciol org  E-mail: gerencig®chocosociolarg
“Presente en ol futuro de nuestras generaciones
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Lo que aprendieron de este encuentro:

Que una buena higiene en ¢l hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualguier enfermedad.

Compromisos para el prdximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente saludable.

OBSERVACIONES DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la tematica tratada.

PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del pruhllm.lmpnnnui del encuentro en el
__gestarte. hogar.

D5 Pert o ncss, Torres f/gﬂwyrﬂ

Nota: Se onexo registro fotogrdfico de lg octividod rea !

Direccion: Quibdd - Chood -Teléfono: 6721647 - JI4TETIATE
Sitie Web! waw chocodocral ong E-mail: g&r!h:rﬂ@d\umﬂncinh-rg
"Presente en el future de nuestras generaciones



i I FUNDACION CHOCO SOCIAL
NIT: 900231743 - 1

=) QUIBDO - CHOCO
REGISTRO FOTOGRAFICO

| —

ENCUENTRO EN EL HOGAR
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Nombre de la UA: = 'd,;”q .ﬁ,r_gq Hora de inicio _ Horafinal |
Nro. Encugntro: F:00 Ae ~ |g:o0 Am
_ HNombre del usuario Documento de identidad Tipo de usuario
mﬂ_ﬁmﬂ?ﬂm %w H12852757s (/e NinD |
Rol del profesional queTealiza el fe educativa: |
encugntro. Profesional Psicosocial; =
|marque con K el tipade  profesional en Salud: DAICY TORRES CHAVERRA

profesional y relacions los

nombies de fos profesiones) | Profesional pedagdglen:
TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludabie.
Crear un ambiente que promueva el bienestar integral (fisico,
INTENCIONALIDAD:

mental y social) de sus habitantes, prolegiéndolos de los riesgos vy

contaminantes del exterior & interior,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA |

MOMENTO DE
COMECTARNOS

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un calureso saludo a la familia y |
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizo la oracién para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando estd
a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del |
encuentro en el hogar
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Posterior a ello 1a profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo |
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
que dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los
conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,
necesario para el desarrollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar segundad, proteccion, intimidad y contribuir al bienestar de cada una de las
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no existan grietas ni huecos y estén construidos con materiales que brinden proteccion
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proteccion contra accidentes
evitables envenenamientos exposiciones que puedan contribuir a generar enfarmedades.
Asl mismo se les socializo que la falta de higlene en la vivienda, la convivencia con
animales se constituye en los factores ambientales mas imporiantes en la propagacion
de enfermedacdes transmitidas por vectores.

Algunos veclores como los mosquitos gue transmiten el dengue v el paludismo pican |
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a persenas sanas.

que las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higienicas que ayuden
a proteger la salud y brinden bienastar en la vivienda para tener una mejor calldad de vida
familiar,

EXPERIENCIA

PEDAGDGIC

Se les explico que una vivienda saludable es un refugio que propicia un estado de |
completo blenestar fisico, mental y social, ademas una vivienda saludable proporciona |
una sensacion de hogar, y senlido de pertenencia, seguridad e intimidad, especialments |
para poblaciones vulnerables, a través de practicas de higiens, como los nifies y adultos mayores,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

| £Qué sugerencias tiene la familia?

 importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante

d0ué les gustd v gué no del encuentro

ies gusto la temdtica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpia y organizada.

fa familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy

cenocer sobre la importancia de una buena higiene 2n el hogar por salud.

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfana: 6T21647 - 3147873378
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Lo que aprendieron de este encuentro;

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualgquier enfermedad.

Compromisos para el proximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente salidable,

se evidencio que fa familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temdtica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIOMAL DEL

—rie

Firma del adulto cuidador responsable/mujer

Firma del profesional responsable del ancuentro en el

Ao Amerqetres
Nota: Se anexo réfiistro fotogrdfico de la actividad reai

.

hogar.
T 1EXreS QZ&V&I’T‘EE_
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Nombre de la UA: }Lﬂg_,_&erj' : [ Hora de inicic Hara final

Nrao. Encuantro: 00 _Am o0 Ar

Nombre del usuario Documento de identidad Tipo de usuario

{ iy : |

: e Perea 1078705050 [ NiA®O
Rol del profesional que realiza el | Agente educativa:

ERCUBntrS. | Profesional Psicosocial: :

imargque con X el tipo de | Profesional en Salud: | | DAICY TORRES CHAVERRA

profesanal ¢ relaclone log i
nombres de o5 protesionses) | Pr‘ﬁﬂhnilm

TEMA A DESARROLLAR: Vivienda saludable.

Crear un amblente que promueva el bienestar integral (fisico,
INTENCIONALIDAD: mental y social) de sus habitantes, protegiéndolos de los riesgos v
contarminantes del exterior & inlerior,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizo la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando est3
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

MOMENTO DE
CONECTARMNOS
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Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo |
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus |
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
gue dieran, su punto de vista sobre vivienda saludable una vez escuchado los
conceptos se les explico que La vivienda es un lugar indispensable para nuestra vida,
necesario para el desarrollo de los individuos y de la familia.

Debe brindar seguridad, proteccion, intimidad v contribulr al bienestar de cada una de las
personas que la habitamos, ademas debe garantiza que en sus paredes, techos y pisos
no existan gnetas ni huecos y estén construidos con materiales que brinden proteccion
fisica, de los elementos climaticos y ambientales, y brindar proteccién contra accidentes
evitables envenenamientos exposiciones que puedan contribuir a genaerar enfermeadades,
Asl mismo se les socializo que |a falta de higlene en la vivienda, la convivencia con
animales se constituye en los factores amblentales mas importantes en la propagacion
de enfermedades transmitidas por vectores.

Algunos veclores como los mosquitos gue transmiten el dengue v el paludismo pican
apersonas enfermas y luego transmiten estas enfermedades picando a personas sanas.

que las enferman por eso la importancia de fortalecer practicas higiénicas que ayudan
a proteger la salud y brinden bienastar en la vivienda para tener una mejor calldad de vida
familiar,

EXPERIENCIA

PEDAGOGIC

Se les explico que una vivienda saludable s un refugio que propicia un estado de |
completo bienestar fisico, mental y social, ademas una vivienda saludable proporciona
una sensacion de hogar, y sentido de pertenencia, seguridad e intimidad, especialmente |
para poblaciones vulnerables, a traves de practicas de higlene, come los nifios y adultos mayores,

LAS VOUCES DE LA FAMILIA

{Queé les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada ya que para ellos fue importante comprender la importancia de
tener una vivienda limpla y organizada.

{0ué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirié que estos temas sean dados todo el tiempo porgue para ellos es muy |
importante cualificarse toto el tiempo en estos temas, Ya que para ellos es muy importante
conocer sobre |a importancia de una buena higiene en el hogar por salud. |

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6T21647 - 314TET3378
Sitie Web: wwnw chocosecialorg  E-mail: gerencia®chocosocialorg
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Lo que aprendiercn de este encuentro:

Que una buena higiene en el hogar los ayuda a estar sanos, libre de cualguier enfermedad.

Compromisos para el préximo encuentro
Tener la vivienda limpia para proporcionar un ambiente saludable. |

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada acerca
de la tematica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto culdador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el
Eestante. | hogar.

mearispile Poreer  conemmpio @Tu 31 101reS CZEWH@"

Nota: Se anexa registro fotogrdfico de la actividod reofizofio,
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EN EL HOGAR
Nombre da la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Hora de inicio Hota final
Nro. Encuentro: '8 | 2:00 pm 3: DOpm
Mombre del usuario _ | Documento de identidad 'mn de usuario
JHOMATAN CHAMORRO OLEA = RC: 1128527467 NIfO
Rol del profesional que realiza el | Agonteeducative: | |
Efcuentro, | Profesional Ps-ll:n:mctil
|marque con X el tipo de Protesional en Salud: X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 5
profesional y relacione los ——
__nombres de los profesionales) Protesional P'Edillﬂﬂm

Alimentacion Saludabta.
TEMA A DESARROLLAR:

Mejorar la salud y el bienestar de las familias campesinas mediante
la promocion de habitos alimenticios saludables y sostenibles,
aprovechando los recursos locales y fomentando la produccion de
alimentos nutritivos.

INTENCICMNALIDAD:

Se dm inicio del acumpaﬁamlentu farnﬂlar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, despues de esto se
realizo la oracion para entregarie el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entono una cancion para romper el hielo, usando esta
a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar.

Paso seguido |a profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des |
de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia que dieran, su |

punto de vista sobre Alimentacion Saludable. Se procedit a dar la orientacion con la
familia acerca de alimentacion saludable se refiere a |a ingesta de alimentos que tienen
efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrcllarse con menos
trastormos y minimizando el riesgo de contraer enfermedades. Esto se logra mediante un
patron de alimantacion equilicrado y variado gque incluye.

MOMENTO DE CONECTARNOS

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia,
excepto papas y tubérculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y garantizar una ingesta adecuada de fibra dietética.

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales
como el magnesio, que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico.

< Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, aves,
pescado, huevos, legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacian
de telidos.

Direccion: Quibde - lf.'lwcn T:i:fm GBYElEAT - J14TBTIITE
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

“ Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en
pescados, aguacates, frutos secos y aceites vegetales, gue son preferibles 3 las
grasas saturadas y trans.

+ Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan
enargia, nutrientes vy fibra.

< Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la
digestion y absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales

Beneficios de una Alimentacién Saludable.

% Aporta Energia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental
para mantener los musculos fuertes y proporcionar energia

% Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir
enfermedades no transmisibles y a mantener un sistema inmunitario fuerte.

% Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los acidos grasos omega-
3, el hierro y el zinc son esenciales para el desarrollo cerebral y la funcion neuronal,

% Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir
enfermedades como la diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer.

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable
comao:

% Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas dianas.

% Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azucares, grasas trans y
sodio.

#+ Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegurate de gue formen parte de
cada comida.

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener |la salud y
prevenir enfermedades. .

Esta experiencia con la familia se llevé a cabo con el fin de promover la alimentacion
saludable y familiar, donde todos los miembros de la familia y la enfermera s reunieron
enla casa para conocer y preparar platos saludables tiplcos de Colombia. Algunos de los
platos gque podrian haber preparado

= Ajiaco Santafereno: una sopa rica en proteinas, carbohidratos y fibra, hecha con
papas, pollo, maiz y vegetales.

-~ Bandeja Paisa Saludable: un plato radicicnal colombiano que incluye amoz,
frijoles, carme magra, platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo la cantidad de grasas y calorias.

» Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platanc, maiz
y otros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada.

= Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica
arepa colombiana, hecha con hanna de maiz fresco. aguacate y huevo, gue aporta
fibra, grasas saludables y proteinas de alta calidad.

Direccion: Quibdd - Checd - Teléfone: 6721647 - 3147873378
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| Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla,
cilantro y quinua, perfecta come plato principal o acompafamiento.

£Que les gusto y qué no del encuentro

Les gusto la termatica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacitn
saludable.

£Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugirio gue estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante saber |la importancia de la alimentacién saludable

Lo que aprendieron de este encuentro: Familia y cuidadores han destacado la
importancia de abordar la alimentacion saludable que se refiers a la ingesta de alimentos
que tienen efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrollarse con
menos trastomos y minimizando el riesgo de contraer enfermedades.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

' Compromisos para el proximo encuentro:
| El apoyo en salud y nufricion se compromete a sequir promoviendo la alimentacitn
saludable a las familias y comunidad.

> u | Se evidencio quutalz ;anﬁli;?ldeﬁb.t;éba atenta y presta para recibir la informacién brindada
w £ acerca de alimen n saludable.

8%

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el

Eestante. hogar.
Hora Yarka Q. CQ,

qﬂﬂa Paocla cloe

Mota; Se onexe registro fologrdafico de lo octividod realizada,
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Registro fotogréfico de la actividad realizada.

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147673378
5itio Web: www chocosocial.org  E-mail: gerencia®chocosocial.org
"Presente en el futuro de nuestras generociones




Cperador
cosrtr it s

A&

FUNDACION CHOCO SOCIAL
NIT: 900231743 - 1
QUIBDO - CHOCO

FLIMN DO OS50

Direccion: Quibds - Choed - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitie Web! www.chocasacialarg E-mail: gerencielchacosociol org
“Presente en el futuro de nuestros generaciones




O e oor

contratiars FUNE}AI:II::}N I:HDE'I::,' S0OCTAL [
o NIT: 900231743 - 1 -
] QUIBDO - CHOCO
FUNDCHOSO
NCUENTRO EN EL HOGAR

| Nembre de fa UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinicio | Hora final
| Nro. Encuentro: ! i) 2: 00 pm | 3t 00pm
EINER SABUGARAMA DUMAZA RC: 10TR473458 _NINA

Aol del profesional que realiza ol }jﬁm educativo:

TEMA A DESARROLLAR:

|marque con X el tipo de Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
profesional y relacione los —

__ normbras de los profesionales) Profesional pedagogico:

encuentra, Frofesional Psicosocial:

- Alimentacion Saludable.

INTENCIONALIDAD: la promocion de habitos alimenticios saludables y sostenibles,

Mejorar la salud y el bienestar de las familias campesinas mediante

aprovechando los recursos locales y fomentando la produccion de
alimentos nutritivos.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

5e dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia ¥
presentacion de la profesional de apoyo en salud v nutricidn, después de esto se
realizd la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancién para romper el hielo, usando est3
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des
de los saberes previos del tema, de igual manera se invito a la familia que dieran, su

punto de vista sobre Alimentacién Saludable. Se procedio a dar la orientacién con la
familia acerca de alimentacion saludable se refiere a la ingesta de alimentos que tienen

efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrollarse con menos

| trastornos y minimizando el riesgo de contraer enfermedades. Esto se logra mediante un |

patron de alimentacion equilibrado y variado que incluye.

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia,
excepio papas y tuberculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y garantizar una ingesta adecuada de fibra dietética.

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales
como el magnesio, gue confribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico.

% Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, aves,

pescado, huevos, legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacion
de tejidos.
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% Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en |
pescados, aguacates, frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las
grasas saturadas y trans.

% Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan
energia, nutrientes y fibra.

< Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la
digestion y absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacién Saludable.

“ Aporta Energia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental
para mantener los musculos fuertes y proporcionar energia

% Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir |
enfermedades no transmisibles y a mantener un sistema inmunitario fuerte.

% Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los 4cidos grasos omega-
3, el hierro y el zinc son esenciales para el desarrollo cerebral y la funcién neuronal,

“ Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir
enfermedades como la diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable
como:

“ Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas diarias.
< Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azucares, grasas trans ¥
sodio.
. % Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegurate de gue formen parte de
' cada comida.

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener la salud ¥
prevenir enfermedades.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Esta experiencia con la familia se llevo a cabo con el fin de promover la alimentacion
saludable y familiar, donde todos los miembros de la familia y la enfermera se reunieron
en |a casa para conocer y preparar platos saludables tipicos de Colombia. Algunos de los
platos que podrian haber preparado.

» AJiaco Santaferefio: una sopa rica en proteinas, carbohidraios y fibra, hecha con g
papas, pollo, maiz y vegetales.

» Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano gue incluye arroz,
frijoles, carne magra, piatano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo la cantidad de grasas y calorias.

# Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platano, maiz
y olros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada

= Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica
arepa colombiana, hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta |
fiora, grasas saludables y proteinas de alta calidad.
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+ Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como |as presenies en

pescados, aguacates, frulos secos y aceites vegetales, gue son preferibles a las
grasas saturadas y frans.

%+ Lacteos y Legumbres: Consumir lactecs desnatados ¥ legumbres, que aportan |
energla, nutrientes y fibra.

%+ Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la
digestion y absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales.

' Beneficios de una Alimentacién Saludable.

“ Aporta Energia;: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental
para mantener los musculos fuertes y proporcionar energia,

% Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacién saludable ayuda a prevenir
enfermedades no transmisibles y a mantener un sistema inmunitario fuerte.

% Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los 4cidos grases omega-
3, el hierro y el zine son esenciales para el desarrollo cerebral v la funcién neuronal,

% Previene Enfermedades: Una alimentacidn saludable ayuda a prevenir
enfermedades como |a diabetes, las cardiopatias v algunos tipos de cancer.

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable |
Como: '

# Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas diarias.

“ Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azicares, grasas frans y
sodio,

% Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: AsegUrate de que formen parte de
cada comida,

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para martener la salud y
prevenir enfermedades. A

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILLA

Esta experiencia con la familia se llevo a cabo con el fin de promover la alimentacion
| saludable y familiar, donde todos los miembros de la familia y la enfermera se reunieron
; en la casa para conocer y preparar platos saludables tipicos de Colombia. Algunos de los
| platos que podrian haber preparado.

~ Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en proteinas, carbohidratos y fibra, hecha con
papas, pollo, maiz y vegetales.

~ Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que incluye arroz,
frijoles, carne magra, platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo la cantidad de grasas y calorias.

= Sancoche: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platano, maiz
y otros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada.

~ Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica
arepa colombiana, hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta
fibra, grasas saludables y proteinas de alta calidad.
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| Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla, |
' cilantro y quinua, perfecta como plato principal o acompafamiento.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

4Qué les gustd y queé no del encuentro

Les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacion
saludable

£Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugino gue estos temas sean dados todo &l tiempo porque para ellos es muy
importante saber la importancia de la alimentacidn saludable.

Lo que aprendieron de este encuentro: Familia y cuidadores han destacado |3
importancia de abordar la alimentacidn saludable que se refiere a la ingesta de alimentos
que tienen efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrollarse con
menos trastornos y minimizando el nesgo de contraer enfermedades.

Compromisos para el préximo encuentro:
El apoyo en salud y nutricion se compromete a seguir promoviendo la alimentacion
saludable a las famifias y comunidad.

OBSERV 1
ACIONES

Se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada
acerca de alimentacién saludabla,

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional ru;mlhhd-ﬂ encuentro en &l

gestante. hogar.
Lecarri-nea rfﬂﬁd Yarka Q. Q,

Maota: 5e anexe registro folografico de lo octividod realizoda.
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BTCUEntro.

TEMA A DESARROLLAR

Rod del profesional que realiza 8l | Agente educative:

nombres de los profesionales) Profesional pedagdgico:

ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Mombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinkcio | Hora final
Nra. Efcugntra: g 2: 00 prr | 3: MOpm
| VICERDINA AMAGARA LANA CC: 1128524145 GESTANTE

Profesional Psicosocial:

{marque con X el tipo de Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDDBA QUINTO
profesional y relacione los

Alimentacion saludable.

INTENCIONALIDAD:

Alimentar adecuadamente a nifios y nifias
las caracteristicas de su momento
costumbres y necesidades principales.

de acuerdo con
de desarrollo

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

SE: &in nic

que inciuye.

MOMENTD DE CONECTARMNOS

io del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se  realizé
la oracién para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccion,
Seguidamente se entond una cancidn para romper &l hielo, usando esta a manera método
de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacion del encuentro en el hagar.

Paso seguido |a profesional indago a la familia acerca de su estado de animo tanio fisico
como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encentraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opinlones des de
los saberes previos del tema, de igual manera se invité a la familia que dieran, su punto
de vista sobre Alimentacion saludable. Donde se les dijo que Una alimentacién saludable
se refiere a la ingesta de alimentos que tienen efectos positives en la salud, permitiendo
a las personas desarrollarse con menos trastornos y minimizando el riesgo de contraer
enfermedades. Esto se logra mediante un patrén de alimentacidn equilibrado y variado

“ Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia,
excepto papas y tubérculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y garantizar una ingesta adecuada de fibra dietética

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales
como el magnesio, que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico.

“ Proteinas: Consumir protelnas de alta calidad como cames magras, aves,
pescado, huevos, legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacion
de tejidos.

% Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en
pescados, aguacates, frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las
grasas saturadas y frans.
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% Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan
energia, nutrientes y fibra.

% Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la
digestion y absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacién Saludable.

“ Aporta Energia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundameantal
para mantener los musculos fuertes y proporcionar energia

< Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir
enfermedades no transmisibles y a mantener un sistema inmunitario fuerte.

% Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nufrientes como los acidos grasos omega-
3, el hierro y el zinc son esenciales para el desarrolio cerebral y la funcion neuronal.

< Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir

enfermedades comao la diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer

I
Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable |

COMma;

% Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas diarias,

% Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azicares, grasas trans y
sodio.

< Fomenta el Consumeo de Frutas y Verduras: Aseglrate de que formen parte de
cada comida,

% Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener la salud y
prevenir enfermedades

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

Esta experiencia con la familia se llevo a cabo con el fin de promover la alimentacion |
saludable y familiar, donde todos los miembros de |a familia y |la enfermera se reunieron '
en fa casa para conocer y preparar platos saludables tipicos de Colombia. Algunos de los
platos que podrian haber preparado.

» Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en proteinas, carbohidratos v fibra, hecha con
papas, pollo, maiz y vegetales

- Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que incluye arroz,
frijoles, carne magra, platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo |a cantidad de grasas y calorias.

- 3Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platano, maiz
y otros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada.

~ Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una versién saludable de la clasica
arepa colombiana, hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta
fibra, grasas saludables y proteinas de alta calidad.

- Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate,
cebolla, cilantro y quinua, perfecta como plato principal o acompafamiento.
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LAS VOCES DE LA FAMILIA

OBSERVA
CIONES

£Que les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacion
saludable.

Lo que aprendieron de este encuentro:

iQué sugaerencias tiene la familia?

La farmilia sugino que estos temas sean dados todo el tiempo porgue para slios es muy |
importante saber la importancia de |a alimentacion saludabie.

L™

En este mes de octubre, los padres de familia y cuidadores han destacado la importancia
de abordar la alimentacion saludable que se refiere a la ingesta de alimentos que tienen
efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrollarse con menos
trastomos y minimizande &l riesgo de contraer enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro:
El apoyo en salud y nulricion se compromete a seguir promoviendo la alimentacion
saludable a las familias y comunidad,

Se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada
acerca de la alimentacién saludable.

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el

_ gestante. hogar

m rHora Yorkn Q. Q.

Nota: Se anexa registro fotogrdfico de [o sctivided reolizoda.
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Hora s inicie Hora final
MNro. Encusstrn: 9 | 2: 00 prm 3: DOpm
~ Nombre del usuario | Documento de identidad Tipo de usuario
YAIR VALENCIA CUNAMPIA RC: 1128527592 nio
Rel del profesional que realiza el | Agente educativo:
encuentro. Profesional Psicosocial:

(marque con X of tipo de

Prafesional en Sabud:

X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTOG

profesional y relacione los

Profesional pedagdgico:

nombres de los profesionales] |

TEMA & DESARRCLLAR:

Alimentacion Saludable.

INTENCIONALIDAD:

Promover la alimentacién saludable en familias campesinas a
través de la educacidn y la Implementacion de practicas
sostenibles y nutritivas en la produccién y consumo de alimentos,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

' Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
| presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
realizd la oracidn para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando est3
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar.

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de dnimo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus opiniones des
de los saberes previos del tema, de igual manera se invito a la familia que dieran, su

punto de vista sobre Alimentacion Saludable. Se procedio a dar la orientacién con la

familia acerca de alimentacién saludable se refiere a la ingesta de alimentos que tienen
efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desarrollarse con menos
trastornos y minimizando el rlesgo de contraer enfermedades. Esto se logra mediante un
patrion de alimentacion equilibrado y variado que incluye.

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia,
excepto papas y tubérculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y garantizar una ingesta adecuada de fibra dietética.

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales
como el magnesio, que centribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico.

< Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como carnes magras, aves,
pescado, huevos, legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacion
de tejidos.
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

4 Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en
pescados, aguacates, frutos secos y aceites vegetales, gue son preferibles a las
grasas saturadas y trans.

% Lacteos y Legumbres: Consumir lactecs desnatados y legumbres, que aportan
energia, nutrientes y fibra.

< Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la
digestion y absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacion Saludable.

< Aporta Energla: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental
para mantaner los musculos fuertes y proporcionar energia.

% Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacidn saludable ayuda a prevenir
enfarmedades no transmisibles y a mantenar un sistema inmunitario fuerte.

< Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los acidos grasos omega-
3, el hierro y &l zinc son esenciales para el desarrollo cerebral y la funcién neuronal.

enfermedades como |la diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer.

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable
como:

< Come Variado: Inciuye todos los grupos de alimentos en tus comidas dianas
4 Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azicares, grasas trans y
sodio,

% Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegurate de que formen parte de
cada comida.

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener la salud y
| prevenir enfermedades.

| Esta experiencia con |a familia se lievé a cabo con el fin de promover la alimentacian
saludable y familiar, donde todos los miembros de la familia y la enfarmera se reunisron
en la casa para conocer y preparar platos saludables tipicos de Colombia. Algunos de los
platos que podrian haber preparado

= Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en proteinas, carbohidratos y fibra, hecha con
papas, pollo, malz y vegetales.

-~ Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que incluye amroz,
frijoles, carne magra, platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo |a cantidad de grasas y calorias,

» Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, plétano, maiz
y ofros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada.

=~ Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de |a clasica
arepa colombiana, hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta
fibra, grasas saludables y proteinas de alta calidad

Direcclan; Quibdd = Choed -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla,
cilantro y quinua, perfecta como plato principal o acompafiamiento.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Que les gusto y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacion
saludable.

& Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugind que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante saber la importancia de la alimentacion saludabile

Lo que aprendieron de este encuentro: En este mes de octubre, los padres de familia y
cuidadores han destacado la importancia de abordar la alimentacidn saludable que se
refiere a la ingesta de alimentos que tienen efectos positivos en la salud, permitiendo a

las personas desarrollarse con menos trastornos y minimizando el riesgo de contraer
enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro:
El apoyo en salud y nutricién se compromete a seguir promoviendo la alimentacion

saludable a las familias y comunidad

Se evidencio que Ia familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada

i
E § | acerca de alimentacion saludable.
8 3
(=
Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional rﬁpumhib del encuentro an al

gastante.

%E Lxhlia L—rjlere | e

hogar.
Ifora Yarka . Q,

Mota: S¢ anexo registro fotografico de lo octividod realizad
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TEMA A DESARROLLAR:

prefesional ¥ relacione los

__ nambres de los profesionales) Profesional p-edaa;liglm:" |

ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Hora de inkio Hora final
Nro. Encuentro; 9 | 2: 00 pm 3: O0pm
Nombra del usuario Documento de identidad Tipo de usuario
AUANNY LANA CHAMORRD RC: 1128527167 | Nio i
Rol del profesional que realiza el | Agente educativo:
Encueniro. Prafesional Psicosocial:
[margue can X el tipa de Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO !

Alimentacion Saludable.

INTENCIONALIDAD: alimentacion saludable imitando el consumo de grasas saturadas

——

Sensibilizar a las familias de la modalidad campesina sobre

al menos el 10% de la ingesta caldrica diaria.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafamiento familiar con un caluroso saludo a la familia ¥
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se  realizd
la oracién para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su proteccion,
Seguidamente se entond una cancién para romper el hielo, usando esta a manera método
de vinculacion y asi generar confianza para la realizacién del encuentro en el hogar

Paso seguido la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo tanto
fisico como emocional, donde se dio espacio para gue estos respondieran como se
encontraban cada uno en el momento. asi mismo se les escucho sus opiniones des de
los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia que dieran, su punto
de vista sobre Alimentacion Saludable. Donde se les dijo que Una alimentacion saludable
se refiere a la ingesta de alimentos que tienen efectos positivos en la salud, permitiendo
a las personas desarrollarse con menos trastomos y minimizando el riesgo de contraer

enfermedades Esto se logra mediante un patron de alimentacion equilibrado y variado |

gue incluye
I

“* Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia,
excepto papas y tuberculos feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles y garantizar una ingesta adecuada de fibra dietética,

= —t

Direccién: Quibde - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378

Sitio Web: www.chocosociolarg  E-meil: gerencia®chocosocial org
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Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del compiejo B y minerales
como el magnesio, que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico
Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como carnes magras, aves,
pescado, huevos, legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacion
de tejidos.

Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas. como las presentes en
pescados, aguacates, frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las
grasas saluradas y trans.

Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan
energia, nutrientes y fibra.

Agua: Beber suficiente agua para mantener |la temperatura corporal, ayudar a la

digestion y absorcién de nutrientes, y prevenir enfermedades renales,

| Beneficios de una Alimentaciéon Saludable.

&

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable
comao:

I
&

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener la salud y
prevenir enfermedades.

“ Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Aseglrate de gue formen parte de

Aporta Enargia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental
para mantener los musculos fuertes y proporcionar energia.

Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir
enfermedades no transmisibles y a mantener un sistema inmundtaro fuerte.
Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los dcidos grasos omega- :
3, el hierro y el zinc son esenciales para el desarrolio cerebral y la funcién neuronal.
Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuda a prevenic

enfermedades como |a diabetes. las cardiopatias y algunos tipos de cancer,

Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas diarias.
Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azicares, grasas trans y
sodio.

cada comida.

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfone: 6721647 - 314TET2378

Sitia Web: www.chocosoclalarg  E-meil: gerencia®chocesocial.org
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Esta experiencia con la familia se llevé a cabo con el fin de promover |a alimentacion
saludable y familiar, donde todes los miembros de la familia y la enfermera se reunieron
en la casa para conocer y preparar platos saludables tipicos de Colombia. Algunos de los
platos que podrian haber preparado.

» Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en proteinas, carbohidratas y fibra, hecha con |
papas, pollo, maiz y vegetales.

» Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que incluye arroz,
frijoles, carne magra, platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera
saludable reduciendo la cantidad de grasas y calorias.

~ Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platano, maiz |
y otros vegetales, ideal para una comida completa y equilibrada.

» Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica
arepa colombiana, hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta
fibra, grasas saludables y proteinas de alta calidad.

Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebolla,
cilantro y quinua, perfecta como plato principal o acompafiamiento

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£Que les guatﬁ. y qué no del encuentro I

les gusto la tematica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacian
saludable.

¢ Qué sugerencias tiene la familia?

La familia sugiri¢ que estos temas sean dados todo el tiempo porque para ellos es muy
importante saber la importancia de la alimentacién saludable.

' Lo gque aprendieron de este encuentro; En este mes de octubre, los padres de familia ; |

 cuidadores han destacado [a importancia de abordar la alimentacion saludable que se

refiere a la ingesta de alimentes que tienen efectos positives en la salud, permitiendo a
las personas desarrollarse con menos trastornos y minimizando el riesgo de contraer
enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro:

Direccion: Quibds - Chacd -Teléfon: 6721647 - 3147873178

Sitio Web: www .chocasocislorg E-mail: gerencia®chocosocial.org
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El apoyo en salud y nutricién se compromete a seguir promoviendo la alimentacion |
saludable a las familias y comunidad.

Se evidencio que la familia estaba atenta Y presta para recibir la informacién brindada |
acerca de alimentacion saludable.

OBSERVACIONES
DEL PROFESIOMNAL

Firma del adulto culdador resp-unsahlrfnﬁ]“ Firma del profesional responsable del encuentro en el |
& - _l'_lﬂl_lr._

Cruceli ek Hora Nork & <. |

Mota: 5e onexa registro fotografico de lo octividod realizodo,

Registro fotogréfico de la actividad realizada.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosoeiglorg  E-mail: gerencia®chocosocial.org
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REVISION DE CARPETAS

! - ——— kT ;A el [ e, ' O
Nombre de la actividad: Revisién de carpetas | Nombre de la actividad: Revision de carpetas
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Mombre de actividad; Lactancia Materna jenfermedades I'hnd:nk:h actividad: Lactancia  Materns |
durante la iactancia maternal. {enfermedades durante la lactancia materna).
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FORMACION EN LACTANCIA MATERNA
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Mombre de sctividad: Lactancia Materna | Nomibre de actividad: Lactancia Materna jenfermedades
| (anfermedades durante la iactancia matemal. duranis |a lactancia matemna).

Homive. de acividat Lactancin  Waterns | Niombee de mﬁv:'Lumn:ia't'lliumn ientermedades |
[enfermedades durante la lactancia mabernal. durante |a lactancis materna).
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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
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COMPONENTE PROCESOS
PEDAGOGICOS
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JORNADA DE PLANEACION
PEDAGOGICA
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ESTANDAR 25: Planea, implementa y
hace seguimiento a las experiencias
pedagogicas y de cuidado llevadas a
cabo con las ninas y los nifos desde
la gestacion, orientadas a Ia
promocion del desarrollo infantil, en
coherencia con su proyecto
pedagogico, los fundamentos
politicos, técnicos y de gestién de la
atencion integral y las orientaciones
pedagogicas nacionales y territoriales
de educacion inicial.

Direccitn; Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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